اع تن ٢‏ ہور ۲ یھ روا 


انا رھ رکا ی لان 
]7 ا سے 


تب ر2006 بطالق -۔- احسد سی ×۳ 


۳ وا و عیشت 7 7 ا‎ ٦ 


دوائی کے چندقطروں سے یا اع سکا می علاح 
یگ ار قپموپیٹری مپذوی چتائی نم تق عضمون_ 


آپ کیوں بے اولاد رھیں ؟ 


بے شارجوڑےاولاد کے ل1 خرکیوں تر نے ہیں؟ 
۱ رم مخت وظرری کر ار 


11غذائی عادات 
صحت مند زندگی کی علامات 


حر ت خاش کبدا ڈراو ریئ یتر زوس رم ایی ار جنا ںیھر مان چشائی رق املے ۱ 
کكے۔> ال تسود شیا سے من مول ا تت وامت پا کا سی ق0" 


درک رات( آڑکی‌ص.) 


0 0+ 
۱..درالے چرقریں سے ہا اش کا آز مود اش علاح 
ارک لوٹ کے 
جنات سے چگا ما قا جس( آوازغیب) 
آپ بالادیوں ژں؟ 
دیداررسول کے لے زمودہ وروو و ولاف 
ما وٗتہ ری لبحت تطدرقی ‏ راز 
اسم انم کے لاٹ 
-- 
امت کےنزانے 
نا ام فرا مشش( ا ری نکیت یں ) 
ااء ای اوراولیا یز نرگیوں کے نو ڑ 
وز :کت ط رت 
اتی میا ں حم طارشی: ملک نا دم مین رومان رو کا سنون شال لان 
١ 0020027‏ اہ چھرےاود الو کان 
ول تیر سیددا مرن نارق وزکیی) متیدردمانی ے 
١‏ ا خیشورے 
ەوصففصقممٗمسصمممسمومو ہے 9لا لوپ ١‏ .- رفک اٹل پکہایاں 
انررون ملک سالاد(مدڈاکرث) 120 روھے 0۱ 0 آپچا غاب اوررؤش نآجیر 
یرام الک سالات(ممڈالۂج)... 0 مر یور گی سلاما دی کش 
لے تفمندلوگوں کے داشرا اصول 
22 . لہخالمش ندمت لق اوردھی انسایت کے روعالی ہچ ہیر 
1 تر ا1ی 0+ کچاوں اورسہٹر ول کے ا"رے 
اور مان مسائل کے کے لیے شا کیاگیاہے۔کوشت لک یکا ہ ےک لاگت اور رٹ یی 
ردوری پیش نظ رک ےک رم ےگ یت مس بیو رسال ہآ پکک پچ ہآ پ انام 1 ای عاداتجحت من دزن دک کی علابات 
0.00 : َ‫ 2 دی درا زییعھ ر کے لج مفی رن 
عبقری" کم قجت مخ بک راپنے پیارو ںکوکنکریی یا اپنے پیاروں کے تیم يہ 
٠ 3‏ ور اوس اورلا علاع مریضو ںکی/ زمورواورپتا ھرددائیں 
کم کےصدقہ جار بک رمیں۔ نا معلومآ پگا بر ےلڑگوں سر دکودورہول گے تھررکں 
اورآپ ارتا ی کے کت قریب ہوں گے_ : 
س- ِ ادائۂے یں سرع نشان سالانشریدار| 
ای ہولا ہک ای۸ پر یرد کے ےا نانگمیں رٹنیس 0 
پان سالک خریداری کے لی سرت حو ت می ا فور ہم ٠‏ 
:لم ارسمال فرمات٠یں۔‏ رادرادار اشن ہون ضریری' نیا ہاادار ہیا یی ضمو نک اشاعت پرجواب دیس ہدگا یس ےکا نایدا اک نردیاماعتک | 


اخافء۔(مم,مامبترل) 


0 
میڑےھے رابنا ما ری عرلزروعا ثببیت داکنی 3ء مرگ وگ فم طبہ چو لو ناب لٹ ری اسٹرییٹ :مل روڈ [ا ہور ۰ 


فژن:042-7552384*دال:0321-4343500 
۷۷۵۱۱۲٠۰ ۷۷۷ ۷۰۸ ۸ً ۰ ۷٥ ا2-٥۵ئا: ا0٥30 ٥۷‏ 


حال مین باضرنے اما زنر 39 ہے پا مر رنک آا ہور سے شاب کیا ‫ 


ہفمنداردر سے انتا 


آخزیصہ 
بت الا عاتاہکاریالں 


دواول الم وت ناپ یل ایک جو مڑ ھا ئے میں 
شوار جت وی و سو 
ہے او رگ بھی ا دکی طرف رجور ا ر بگتا 
ج ےکس عال می بھی اس می اثابت نے افظنابت 
کے میں رھ ۔ ال گی رف بڑ مس ےراہ طرف چوڑ:ا 
اور زار یک ناء ا بھی 1گ را کے انددز ارکیئی کی تو وہ 
پان ود 

اودیلتاے ”غفرانکگ''اے ایی تر پاہ 
آی تھا قھ نےکر ریا ؛میزے اندر کے خبا ٹکودور 
کیاجاگررک جا جات نقصان بٹچاتا۔ 

اک 1ہل بہگردو کا طوفائع میا ہوا ے و 
٠ے‏ گی ون کک یکل بوو متا وت کا 
فظام خی خراب ہوتا ہ ےآ دی انقی بڑی مشکلات ٹل چلا 
جا تا ے۔اورہچھرال سے لپڑگچھونٹس کے ساتھ الما یج ہور پا 
ہے؛ڈالا مز بے بل ون دفعہ ےب ا روہ ال کے 
ڑاگ مز ہو سے میں مکمردے وا پہور ےکی ںگردول 
ن ےکا مک رن تچھوڑا و کا زان یا ان کے 
ادص پ میا ءگردوں نے ؟ ج غب رضردری چزیل 
یں دسچھوڑرمیں دبا یس لال ا کا نظا م خ راب اللہ 
ن ےکیا ہے ۔میہرے دوستو! ارد پال ہت الا بش 
رت روا ا ا 
سرداوک ین مل کس ریت سے سا“ یس تو ار تما ی یں 
کی بڑی بڑی ممیدبلوں سے بیادےگا۔ں بیت اللاء 
کےظام ای ہی بیالن کی کرد ہا کہا کے سات جار 
نعل کا خام راب ے۔بھای! مارگ 
عا تل٠‏ رو اور کان ںکاساراظام واہت: کک 

اگرہم سے بیت الفلا کا ظا میک ہوجائے ہم 
کنئی بڑسی دی مھویبتنوں سے پیج ہیں۔میرے دوستو امم 
فلا لگن اءفلا ںوی اورفلال چادواورظلا ل نو ڑ ءا ن سب 
سے کین ۔اورکیاک ہج ببیت الفااء میں مسنونط ریت 
سے جات گا ۔اب وومسنون ط ربق کیا ے؟ انس سوچیںء 
ای خی نکریں: ار ےپبئی ہم یتین کرتے 

میں ءال سک یچھ کر میں ۔ بے ای کی سی لگا بیس جس 
رص ججائ ۸ لکاض سب ماد ااھر 
أھرسے ڈوک را کا انان عم اپنے اندد نے تاہوں 
کش اس یز کےعلم می کائل بن جات ہیں ۔ارےاللد 
کے بندرے دنا کانظام جافیت بل ے۔ 

ریصن رکید یاست کے ایک نو ا بکواطبا وٹ کہا آپ 


ول ار پش ان خدا لیف ہرداشتکرنے مس سب سےذبادوصابر ےلان سد ) 


در ہدایت یھر طار یچوزی تر مپزد لی چتتائی 


ئک سکھاسکتے ہیں ہآ پ ای اکر بی پک ہقی لیس ؛ را سکو 
یڑ اوراں کے اندد سے جھ پالی گا ؛ددی آپ لی 
نکی گے اور یس یمیس کے یک ے اک صاح ب کے 

ےہ انی مٹھائ کی دکا نکی طرف اشار وک رکے(ابفوت 
ہو گے ہیں )ات ہی میری مٹمائ یکی ددکان ئن یں 
مٹھائ یی سکھاسکنا''ادردو ڑے کی فآ یی تے ازہوں نے 
ای شاو مد اکیلے عا مکی ہواتھاکئی سالوں کے کے بعدائں 
یق ری گنی ا! اور اکے بیوں نے بے ابا او تی وجب 
کھول تو ا کی سیت وب ےکی وی ہی می ہہوئ یھی ء تو 
ووسنو! وشن یں اتھ ادا ان زندگی کے ایک ایک 
یں راد ا کے نظا کو 
نی جاتے ہدئے با قد مرکم ہ ےس رنہ جا“ ین ظا 
پڑ کرجا میں ایر نے سے ہم بڑکی ڑگ پر بنانوں ے 
سن ہیں ملا نمازاورعبادات میں جووسو سے پیراہوتے 
یں اش تما یٰ میا یگڑیۓ تز کوزنوتو ںگی باری لگ 
جا الن سے لی نی پر ای ہے وسوسو لک ارک 
کہ ”لمَان رَالّکَفْیظ“ یسا تا لاءؤٴے 
کے ہیں ۔ بیت الفلاء یں شیاضن ہوتے ہیں اور جب بئدہ 
اندد جات ہے فراعت کے فرش باہررک جاتے ہیں ؛اور 
ایک دجن ن کہا جب انسان اندد جارس رکھولتا ےو ہم 
اسے نگ د یھت ہیں اور اگ اس نے مسمون دعا ڑھی ہوتز 
جارےاوراس کے درمیان پردے عائل ہوجاتے ہیں اور 
ہم ایس د یں کتے اور جب پردے عائل یں ہوتے 
فو ہم ا نکی شر گاہوں سےکھیلتے ہیں اوران می خوا کش 
گناہ پیرا ہوثی سے اود دہ زنا ہگناہ ہصق وہر یں بتلا 
+وجا تا ہے اوراییے معاشرے پر ا رکاذ ابگمرت ہے بے 
ایک الڈددالےعجذوب؛ لت ہوئۓ رات یل لے ءاپنے 
وقت کے بڑڈے پا مال وروٹل جھے کے 0223 
” جہاں شراب اورز ناعام ہوک دہال خو نکی نریاں ہیل 
گی بج سے نے مگ ےکی جہاں جہاں مسلمانوں کے نون 
گا ندیاں بدا یں ا نکازھگل پیورکرلینافق کی بات 
بادآ جائۓ گیا مہ جات ک نک گیا فے ایگ پٹھان آگیا 
میرے ماس علاع کیل اسوقت ۶ات پہتازہ لہ ہوا 
تھ( ہم اص لکی ططر نہیں جاتے اورگالیاں د نے ہیں 
اھم یلک گال یا ںبگی رتا ہیں اور لائی نیگھی لات 
ہیں ا نکی امیسیوں ( سغارت نمائوں )ٹس جاکے 
ایا یب یکھاتے ہیں مین ابی اص لکوف ھی کی ںکرتے ) 
ہھم نے بھی ا نکیل ہر تک دعا لھگ یک ے؟ گج بآ 7 


نامیا 'مبغری'رمی۔ ‏ -2000 لا 


نے قیامت کے دن کے لو چھاکمہ می ری امت تھی 


اور نے بھی نل پڑھ کے ا نکیل دعب یکین کہ اے 
الا 020 *اے الد ا کوایمان یب 
فرمارے اور ججنت ٹیس؟ میس اورا نک وا ھاکردے پادرکھنا! 
آ ایک نظ تار اہو کین کول می برخ صکیلئے 
روا یکا جذ ہوا بھی کے دل می کافرکیگ 
سی شرال یکیلے سی ہیر کیلنفر تی ہوتی ای کے 
یرتا 0 ہے اس سےنفر ت نیس ہو ؛یادرگنا 
عون لک دہ تھا کہ ایک پٹھان آمکیا میہرے پا٠‏ 
کی لاہ می سکھان ےگیاتھا روزگا رکلم کےمکلوں میں 
سو ےر 
سای لے حالت دیچھیائی گا دہلور پلڑگی ےہر ڑم 
تچ 0 ,9" 
دگھیں۔ب ہز ہیں چوٹیں سال پ٥‏ کا نظام تھا ا بکیا 
گا ؟ لک صاحب کے لے دوبان اوربردت گے کے 
یں دہال پر یں نے میاتی دیگھیں یم بر سے :سب پھ 
!چھھ بھالمنان الہیروتگا؟ میرے روس و جب 
ناف مانیا ںآ لی ہیں فو اللدتعاٹی کے عذابات ٹوٹ 
ہیں را کی ےٹو تن ہیں؟ فر ما ٹون میں ح ینتج 
ٹڈ سے اورااس کے دانے پحھرتے جات ہیں۔ 
دگھیں !کسی ک کوچ باراجا ےتذدہپچھ رگ کا 
گاک ہپ[ مار نے وا ےکو؟ جب مسلمان اعما لمھوڑتا زع 
7 جاندروں ےکی پلر جانا ے ۔اے مصسلمرانی .- 
جوتیرے او پر عذابات کے پچ رآ رہے ہیں؛ ا نکوکاۓ 
کے جا ؛ اک اللدکی رف دجو غکھ جوعذابا تک رہا 
ہے۔ ا کی حد یٹ کےالاذجی یں او 
حسم طط وو و و 
گی جم اپی دی بد لی ےکوتیا یں ہیں اور الل کا اون 
پداوا کو تیار ہیں ۔ال کا قاندنئیں بر لگا, بادرکھنا! 
ارے لرلٰ ى بات تاد لکہ بنگ کے ۶ ہآپ 
كيا جو او کے او العز چٹ ہیں اح سے 
میرے نذدیک اس کے امیمان می ںقلل سے 2 جك 
نے صحاہگرام و ا ای تخت نا ہے 
سو وک ہکرام رضوان ادشم 
سور ا :نا فر مال یں ہوئی 
8۶12 ۔ ا سآ فا پا کے ہوتے ہو 70 صا ۸ 
شید ہوگۓ ہش کان نے کچھ ےخ لکیااو رآ 2 
کے سم میلو ےک یڑ یاں ات یں اود دن دا مہا رک شید 
ہ۲ گے اود ایک میق رآنع نے واقعہ پیا نکیا کا کرام 
ےک راہ کرت ہیں:ارل ےار 
تھوڑی سی 'ٹی )تا 2 کے ہوثنے بہوئے الف نے 
حلست کے یٹ بناۓے اوسھا ہکرام “ خودکہہرہے تےلہ 


مز تا 


جم الیے دو رسے ےکوی جائے پناد نایا اور جب 
سحابرنے دیکھاکیہش رین ہاگ ر سے ہیں فو خوددی بے 
رآ اورہھ رش نے ےکر دوباروملہ 
کردیااورا ڈام پا مو جودی می 70 ضمول ا شبید شہیر 
ہو گے اور پچ ریقوت جب ارک طرف موم ہو تال 
جل شانرنے سادا کانقشہ بنادیا- 

ماد کے ریا اعت ہے مل ون 
چھوے نظام خراب ہوتے ہیں وزج کی بڈے نظام 
7 بکرتے ہیں۔ بیت الفلا کی ند یکوییش نے ای دی 
بیا نگل کیا . إھرست رکطا اور شیاشین ؛ جنات خجیرٹف موجہ 
ہوۓ؛ نا جا ئ گنا دک خواہشات پیراہونگیں گنا ءیطرف 
ال ہواءمگنا ہکا معاشرہ بنا اور ان رکا ع اب ٹو ٹا تو کچھ و 
سےگناہ سے بنا خراب ہواءاگممچی می را وا سانظام 
ٹھیک ہوجاۓ ؛ جوا سا نقط ہ؛ھھرک ہوجائۓ ای ک کچھ وا سا 
خسن :وی لعف او کی زس کر نے 

و او قاع نجار پا ےگا ۔اگر ہرد 
ا لک پبنری یس لک جاۓ فرد سے معاشرہ جم سے 
۔افراد سے معاشرہ طمنا ہل کیا خیال ہے الل ری نظھ میں 
ہار عزت ہوک یکنہیس؟ ار ےبصنی 1 دی ترآن ے 
يک امان ےء وی ردب فا ےہ مارے ایک ڈاکڑ تھے 
وذ انا یس جا کے کے تھے ٥‏ ارارب لوڑھ اگل 
ہوکیاے پکیدی ہے ہی ددوی ےہا کی طات دی 
ے؛ ا لکاکدت دی ارے میرے دوستو! افرآن 22 
زہ یں ٹر ی نہیں دوہی ہےءارے؟ہم بل گے ہیں !االلر 
یں بدلا۔ دای مرار بکنا ے مہرے بنر ےو بدل چا 
تھوڑاسا یل اپ رد کہ میس اب نظ بدلتاہوں ؛نھےفرآن 
کیا زصوزرت پیا انچ ےہ 

"اذا جَآء ضر الله وَالَْعٔح وَرَا يتَ النَاسَ 

یڈ عُلُوْنَ فی وین الله َْرَاجج“۔ 

7 بد لگا تو ری ایس فو جو ںی میں رٹل 
گزوگااور اکر پر لگا ہہیرے مقا ۵ھ,ه-‪1ئ") 
کر ےگامیر عم سے اذ دن سیف جوں سال 
دو گا لوک مرن ہوچا نیت *ایمان ٹچھوڑشٹھیں کے اور 
آ خی وفت میل ایک ہلوگ ایما نکی زن کی جچوڑٹھیں 
کے اور و عکوسمران ہو گے ددی شا مکوکاف ہو گے اور 
اما نکو بی نا مکل ہوجا ۓگا دہ می در ہے اپی وٹ 
وی ان چزو ںکوائے جھو نے کھوئے اس نظ مکوہ 
میرے دوست مالس تب بی ال کی نظ ربیل ہار عز تہ 
وقار دوجاہت وشان وشوکت ہو ۔م جھوٹی می سے 
ج یسلت ہیں چھوئی سی نزک چھوڑتے ہیں مھ و اسنہ کے ء 
ایک صاح بک نے مگ ےکآ پکوف و ل کا ہییض ہہ گیا ے 
و جوساتھ بیھے تھے ینہک ےکآ پکی با تنگ جو با نہ ہو 
لی نآ پکا اہ ہکتاخانہ ہے اذ اپنے ایھا نک تد دکر 
رفا لم نے اک سنت یانو سے ار رکنامرے 
730 شک یکو ی بھی سن تریس 6 72 کی برسنت 
اعلیءمیر ےآ تا کا ہرار مان ال ہمہ رے؟ لہ 


رسول اللہ ماگ سب حذیادہبہادرتے(ہفاری و سم ) 


نے تجوزد مھا ذو گی :اف ؛ مر ےآ قا قا پگ نے جوہیں 
دریکھاء جوسناء جوف ماباء ان کا قول ءا نکاننل ءا نکا شیل٠‏ 
ا تال ءاگی لوت ء گی جاوت ءا ڑکا اٹمناء ا نکابیھنا ان 
کی محبتء ان کی عردتہ ا نکی مرشعمیت ء ا ن کیا قصہ 
ارے! رسای زی ایا دارنج ولا داع ہیں اگ رکوئی 
ایک جز(ست )کو لےگادوکامیاب جودوسر یکو نل ےگاوہ 
اس سے بڑاکامیاب جوتیسریی بج کو لگا دہ اس سے ڑا 
کامیاب جو چڑی کو لےگادہ ال سے ہکا میاب جو 5 
پل کے سارے ظا لا مسنون ز ری کو لال کیم 
دہکامیاب یکا میاب ے۔ رب الکبگف+٣‏ ظ6 
میں کاماب ہوں ۔ ایک صصھال یک ومکوا رگگی شبیر ہوۓے 
اورآخرکی وت میں انہوں نے مہ الفاظ کے اورمشرک؛ 
کا بودگی نے می سنا ء رین لگا رع گیا او رآ خری با دک گا 
کی شکاصیاب ہوکیا یش ی کا میا ای ای ن ےکھا کی 
کامالی بن یکا سے ان ال رکیل دی ۔ ای نے زنک اللد 
کیل ےگ۔ذاریتی زنلد گار ےگ ارۓے؟ وہ جال اللہ 
کیلع دگی ومکپتا ےء اے اللد! جانڑ نشی اور سج 
دے دگی :ال می ںکاصیاب ہ وکیا کہ ترک اباشت تھے لوٹا 
دہی۔ یں لبھی دوستوں سے مخ شکرر پاتھاکہ یہ بے مکنا 
کادوزہے( تق یں ہر میں و 
رو چا اید و 0ا لگ؛ 
0 ال50 سا لکیہ چے تا گگڈرتے پت چلا :ایک 
حدیث تا تا ول علامات امت ایی شرلیف مگ 
صحاع سنہ بش ےک"رسردرکونین انگ" نے فرما یا 
ویو سو سر روپ 

یس دن اور دن اس ہو جے ‏ رارظرار 

نار بوں کت ہوک اوب رای اور موی 

تو تھا اگ جوا کا آیا چا“ گیا 
چو نز بج سے دی باشیں غاب کا 

یں را گن رگئی پچ تا“ ٣ل‏ یت چلاے آ تج کادن 
داز ظل ون اتکور ےک از ےک کی کین 
جک بے یکا در ےقرب قیامت ہے ایک مرگ 
تھے باسی دوئیبھ یکھا لیے تھے ناز کھاتے تھے کشر بای 
روٹ یکھا لت ےکی نے لو جھا با یکیو ںکھاۓے ہو ؟ ایا 
را ےسا تک دانے یکا را ہواے رد ور جا 
آےے ہ وت چار پا ےتضور کے رر ور وو 
با و شا نر کے نے وا ےرود تج 
جارے ہیں ا مکی کم ہہوئی ادرقی ہیں :اس لئ اکٹ 
و ا رت پزضرجانابرکگت پ جانا ہم نے 
زیادہکو رک ت تھا سے اص ایب نہیں ہے بت کے 
موضو پر پک یپا تاکز سے 

آرمیش کہا پٹ زیت ال فلا کی ز نرک یک وجھیں اے 
مسنون پت می ںکناہوں سے پر یشانیوں سے ؛عذاب ےء 
رز قکینگیوں سے معاشی مشکدات سے:جمالیارہیں 
ے؛ جنا ٹگا اد إإں ے؛ اپ ےآ پکو با میل ؛ ای 
بات با ئل یں ایگ دن یڑا ایک عائل سے پا خی نکر پا 
تھاٹیلیفون ہپ سی اورش ری ءاسے میس نے ووجلیقو نکیا 


جس نے ایس سے پے ہچ اکہیے بت کڈ ےکجر یکا رد ہوا 
کو سی بی ہج 
یں فو نے ہڑھی ہیں پھ میں ن بھی بڑھمیس اور بج 
جناتہ7 ھی ہیں جادوکمیاضال ےک یسب ججواب 
سے بسک بھی ارس بی تھا ما نے لگا اک ہیس ھ۔ بھی تو 
جنات: ہار ہ رہم جود ہیں انسانوں ےئ گنا زیادہ 
قالی کے قائل رت ہیں ۔داولپنڈرکی بل ایک صاحب 
یں ماڈہ ہے پیدھائی دا پیش لے دہکیا بچھوکرتے 
تے:ذ ۃ اگل بنا سے شس سے ای نے :بن سے 
وھ اکر تھا سے ہنااس ت کہا جنات پائل ہہوے پھر 
رے ہیں اسٹی ںی پائٹل ان ےی تھا می تھا رد 
دہائی بہت پڑااڈہ تھا وہاں دہ اھر سے ا دھرسامان اٹھاتا 
ایی اکٹ اس سے پناک رکی کک شر چزیں دیتا۔ 
اوراب ال یقت ان یق 
ہیں ہکہتا سےکہ پیل لیک دتے نہیں تھے او پھر مج نے 
مندروقی رکود پا اوراں پکھا' ”سا اں دی خماز شی بای جا 
پا جا سا گوگرڈس نے کہ جنات پاگل 
ہو رت مم جو می سکہنا چا تا ہول ا کالب لباب 
ےےل جنات| ہوۓ پپھرتے ہیں ' اب یدن کی 
دو دی نکی کی ہیں نان اس نے ابی نی کے 
ترجا ٹ کاڈ تادیا کن نار جب سے ہم نے دعا نیس 
کپھوڑی ہیں ہم سے جنا تکا حصار ہٹگیا ای ہم سے 
تفاظت وانےفر مخت ہٹ گئ ہیں عد بیٹ کے الفاظا ٹیں 
تاہما یز ولک بت لاعیا اف مجنا لاوز کر گے 
رج ہیں ءاک می تفاظت دہ سچھوڑ میں و ابی لوق رت 
ے ہی ںفظ وی ںی پآ دی کی فیا نکر دیس ارے پھر 
ایک تیب بات ہرم کیا ںآ کک نو (8) رشن تفالت 
کرت ہیں ا لآ سے ہم رب لوان ران لکرتے یرہ 
طرت او عبیرہ بن برا ہہت بڑےصمالی ہیں قلم رح 
ٹیس ہور ہار کا مکی عرصہوگیا ٢خضمار‏ کاو ےم 
کےاندرجوروٹی تھےکافر تھے نے گ ےکی یھ وڑنے وا لے 
نہیں ہیں ہسلمان ہیں موئل ہیں ذاتے میں نیشن 
یں پچھوڑس ہیں کے سان کا ایک اورگل ےک 8م اپ 
کا دودرواز وکھولیش جو بازاری جا بکھلماے اور بازار 
علہ سار سے سن ول خوابصورت عوریں بٹھا 
دی اود ان عورنو لھا تی کہ جب مسلانتماری طر 
ف ویج تم انکو ان لک رنااورا ہیں ان لکرس 
تم بھی کے ساتھ فورامائل ہوجانا کیو ملمان جب 
کت مم گی شراب ہکورت اورشع روشاع ریکی طرف انل 
ہوا ہاو بے جان +وجاتا ے!! 
(بت رص فف 14ب لا ظفراتیں) 


توجھ طاس: رت کہ ما زطرب" مع رلزرووائیت 
واصع' یو سکم صاح بکا درس ہوتا ہے اس میں اپ روعالٰ 
تر تی کے لے کت فم میں اکرش رک نمی ںکر سے تو ای 
مٹکلات: پ یٹاغول سن زیم و کی نین بج کے 
خی الگ ےکر دعاؤں میں شمولیت انقیا رج ۔گیم صاح بک 
رف سےا لک ہرخاگ دعامکراجات ے- 


تا رد 


مو و بصن ا کان 
نس ایی مرلیشول پراطاء کے مشاہرات می سکشن کے 
کاو ٹل وم چپ رف اورددد قکیقیت پان جا تی 
بہت علا عکرائے لیکن پالکل افاقہ نہ ہو این نیس پر 
معلوم ہوا کہ مرٹی کے مسوڈڑوں میں پیپ پٹ گی سے 
جب مریشس کے مسوڑھو ںکاعلار عکیا میا نذ ‏ لی بالنل 
ٹیک ڑکیا 

وا زائك اور بصازرٹ 

داشخوں کے امرائ کا بصارت اورامرائ تم ےگ رتعاقن 
ےدام ںکی یپ باداشںل کے نلائوں میں جب خورال 
کے ذراتپچن سکرشعین ہوا میں جن سکی ور ےہککھیں 
اراس ریکل میس متلا ہو جائی ہیں تو شف نبصارت انرعا 
پکن پارا ہو جانا ےآ جک لضف بصار تک چہال اور 
دجو جات ٹیل النا مل ایک بڑاکی وج دانؤ کی طرف ے 
فلت ہے اگرداخو لکوصا فکیا بھی جانا ےا ہل ے 
کیا وش داغوں کے لئ مفیرے ام ؟ ا کی وضاحت 
آکے بیان۷رر گے 


وا ءواشت اورمح رہ 
اہرین کے قمام تر تجرہے اورختین کے مطابقی ای فصر 
امرائش معدہ اور داشول کےنٹٹ اور مرا کی وج رے 
ہوتے ہی ںکیو کہ معد ےا بیادیال رع کے دورکی 
2203083-0 ہیںکحکن جب سوڑھو لک پیپ ذا 
کےا پا فا لاف کن سک امو سرپ 
جس جالی ہے بی پیپ سب مرش نی سے اورتمام پاکزہ 
اوغا اونشن بناد بت ےمرے اورک کے امرش 
کےعلاع سے پے داش لک ا٤ح‏ تکا خائس خیا کیا جائے 
الع رئا مرا مود ہکافوری اور تل لا کن ے 

مسواکءداخت اورمحاشرہ 
انمان جب سناس میںش یفن ہونا ہے پاسواری ش 
جرشست ہوا ہے ما طور بر چہا کی سواریی می تال سکی 
ساس سے بد اوس یں ہوثی ہے اور ساتھ ٹیٹھنہ دا ٹ ےکی 
شاصتآ جانی ہے ا لطر اگ ران صاح بلوکھالی شروغ 
جا تو ورام فضا معط رہ وکردہ جائی ہے اس مرش کا 
علا کرت وقت سب سے یی داشت لکوگ ا رکھا جا ے 
کیوکلہ اکر ہدوگی وجہ داخت ہہوتے ڑل ور مر ےکا 


مایپ اک رنکماتے تھے (صنراصر) 


ہت 


*:*:---------×---×--ا-ط<-×٠ظ.اح×صحص‎ 


علا کیا جاۓ الف صحھت اورتندرقی کے لے داش ںکی ہےاکی لئے د ما طا قت درادرق کی ہوناے 

تر او رماظت اشرضروری ےکیونل ہکامیاب زندگی 

صن میززظگی ہے اوددہڈ ریب اکا میا ب کی ہوک ای نول اور سواک 

شی کی و کت سار تا ناوت و دای خزلہ کے و وھ لی بی ن قب یم رکا ہوا ہوتا ے جب وہ 
0 جے سواک اتا لکرتے ہیں ق2 جم اندرسے مارح ہوناے 
ہرس اورم اک میں فرق شس سے دا لگا ہوتا سے ایک ھا لو حٹ 

ایک ام سوال سہ پیدا ہونا سےکہ داش ل کی صفائی ایر ( ا٭آو٥ا٥طا2م)‏ 7 گے میرےتجربے اورختین ' 

ات کے لے شی شرورٹی ہے یامواک ہم پیلے یش ین ىہ بات دامع ہوچگی ےک رمسواک دای خز نکیل 

کہا نا ا مخرات رب ٹکرتے ہیں تریاقی ہ ےت کہ .اس کے ستتعل استتمال سے ناک کے 

بن اہین جر اش مکی برسہ بی کت سے ہوز آپرنشی اور جھے کی آ ری کے پان 
٥ 6‏ 8 (8۸۸89٥١)بہ‏ تک ہوجاتے ہیں۔ 

یہ بات پاب کن لوہ گیا ہ ےکجنس بن شکوایک دہ 7 

استعا لکیا جاۓ اس کا استعالی بت اورتندرتی کے لئے داغت او روا 

ایں وت مر ے جب ال لک دوپارہ استما لگیا جاۓ زندکیوں ک ےججر بات اورمشاہرا ت کا“ ا 

کیک اس کے اندرجماشمو کا تیہ جم اتی ہے اگرا کو مگرااہٹ د لک شاد می ادرضوفطالی کے لۓ ا بوگراں 

ال سے صا فکیائ جائۓ و رانیم مصروف نٹ وفمارجے رد کی لین جب بی سک راہ ٹنفرت اورکراہ تکا 


یں دوس رک بات بش داغنوں کے اوپ ری اورسفیر 7و 
اتا زڈیا ےج کیا وج ے زائوان گے رمیا ظا یزا؛ 
جاتا ہے اور داخ تفآ ہت ہآ ہت مسوڑو لک ہل گچھوڑتۓ 
جاتے ہیں الس نم اکے ذرات خلا ول بی پیش سگرصوڑوں 
اوردامخو کیل نتصا نکاباعث ہن ہیں 

مسوال: ہراںگکڑ یکا مسواک داشؤں سے لے 
موزوں ہوتا ہے شس کے ر پیٹ نم نہوں اور داشوں کے 
درمان خلا لکوزیادہ شکرس اورمسوڑو ںکوزنھی نکر سی 
ین ان می سب سے زیادہاہم تن مکڑی سے 
مسوانیں 

1..ہیلو 2 .کر 3 نم یالگر سےسواک 


پیاوکامسوال 


مسواک سشت ٹہوگی تی زا ہرنماز رے پل ایس کا 
استعال دین اسلام بیس لا زم سنت نبوی ہے اگ رای 2 
اثرات اورفائرگود ھا جائے قذ اس کے ر میٹ نزم ہوتے 
کن ای کے ا کا یم اور فا فور مایا جا تا ے مجاب 

کے علاقون مم یر ددشت اک شود اورگرزدہ اور ان 
علاقوں مس پاباجاتا ہے اور ماہرین ارضیا تک جد یتتن 
سے بہ بات ثابت ہوئی ےکم د ما گی خوراک اور 
معاون جہال اود بہت کیا زی ہیں وہال فاسفور ںکھی 
ہے اور بیفا فور لاب اورمسا مو کے ڈذر بی ےکک باچتا 


عالھتامہ 'عبقری' لدھی۔ -2006 


رٹ ور ری یی یی 


)٥۸١۱۱۰٥۴ 1۱۱۸۶ء5‎ ٥٥۵۲۰۳ ۸ ۸۱3۷۷۵۴( 


مق نبوکی لن مسواک او رج بارس نس ۱ 
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بب مل نکر انسان کے نے الفتوں اور جا پتو یاضدین 
جاۓ لڑئی جب ایک خواصورت وخوب س ریہ اظہار 
رت میں سکرا تا داشت چوک ہازران کے لئ لزت 


۱ کام ور ن کا زی ئن نات ارات کے لے مدو 


معاون ابت ہوتے ہیں دای داشت اس انسا نکی غفلت 
ادرلاپردا یک یس شموت ہوتے ہیں من ناصا فگنرے 
پیل شی داخت انسان کے اب پر مواصی اورز بان ستیا :ای 
کے درمیالن عیال ہو تے ہیں- 

مھت اوردرازیی عم ر کے ل رو رأیاے السا نگنٹال و 
رگرداں نظ رآ جا ےمان وو ا 
ضا تک دیکھا ف وت نا صاف نظ رآ بے ہم 
مشاہدات او رگ ربا تک ری اس با تک وضاحت 
کرت نی ںککہ ذاش لک مفائی ے ففل تنا نکرآن 
گوناگوں اھرائش سے ملاد بقی ہےاگرکوی جن دی ظ رت 
سے بنا ہوا ہوشس می تجزادد شا شاہو تو بی زاٹزؤں 
کے لئ مفید ےمان جواشرا کر چاو ہام کے موک 
جا پا جات میں د وی اور نہیں پائے خجاتے 
یں 7( ہموالسشت نوک اورجدبر سا جلراول اانڑھدی) 

(صواک رع بشتن1 مندھلا اف میں ) 


تسبیشہ: اہا' تر" رق دای ت اود رم کے 
اتب سۓے اك سے ابا فرقہ وران اور شخصب 


موشووا کچ رر یں ہرگز یں 
ا 


20, + 0 


ات 
ایا آسان اور ستا ٹوکلہر جے کپ ور بھی گفر ہیں بنا نے ہیں 
گر کے ام رائ اس وفت دنا کے ان امرائس مھ رک اکے اس گے اس نے کسخددینے سح صاف اکارکر 
ٹیش سے ہیں جولاعلارع فی مین خ ناک ببار یں ش دیا کے لگا دداجشٹی اہو نے چاولین ٹنیس دو یم 
اکا شا رضرورہواے تج ری ہناد یوں میں ام طور مسا 
یٹس یک رککیضری اکر جانا ا چو لکربپنٹ جانا ور 


کیلئ استعا لکی۔ ا نکا سال یرد نکی وجہ ےئل کے 


صاحب خمام وش وا ںآ عون اورک اپوگی ئ کی تضول ا 


!پک لوٹ کے 


مسورکی دای : مسوری دا لکوپکانے کے بعد خری چتد چتر 
منٹوں میں اگرتھوڑاسادددہن ڈال دبا جانۓ ندال کےمعظر 
ارات زائل ہوجاتؤژں۔ 


جلا ہواسالن اوز گیا :گی ایا ہوا کمن 


اقی بی رح جل جات ےک سان کے بل جانے کے 


شائل ہیں۔ز رفظ برقان ہا ٹاش سکیل بہت مفیدرہے۔ مھ ردانے اس سے تک تھ مو سائ پر بی اکر اس ْ 
ایک عادہاتی ضغہ ہے ما دای اسل کہا اتک ایک وڑ یر مھ وت یکاکھوکھادکھ اکر لا ۓےکردہ دوائی مو ری اپنے ساتھ ‏ 
کہ عاصل ہوا۔ ایک سفر کے دورائن شربین بیس پچھ لیک بای نی میس رکتا تھا اس نے ہرد کہا کہ تھے روزپ ی ١‏ 
سوہ نی وت اس دوڈگا لن اس مورک کی دہ وی رح چھا 0)3 
ا ن گار 7 2 بات ومشن رات لا +٭ 2 نی کو رین ٠‏ 
وضو رھ طا رق یتو دب ری مجزوی چتال رح حا 
ان ےع کیا پک اتی زندگ یگزری فخوں می ستعفل رنڈ نے کے بحعددو گی حاض رک دی جب 
سے کس یبھی من ککاکوئی ڑکا جکایات داقدہ مشاہردیا ا سکیکولا ناس بیس سے ایک ہی دوالگی جک پنسار یں 


گیادکان ے ”ندال ڑوڑٴ کے ام سے عا مل جاک ی ہے۔ 
تھوڑیسی دواگ ینگ ررا تکوگرم پالی می بنلودی یسیع ددی پا 
ڈرالیں یلرک با و لے بی ناک میں چندقطرے ڈالیش 
دوفول طرف ناک تےکھوڑیی ہی دی یس بای بہناشرو ہو 
جا گا یل دن می کم انم ین ارک میں بی پا دن 
راع شا ای ککلاس یل رت ایز طورپسرقا نت کہ 


کوئی جرب اگر می لآیا ہو تانمیں ملف لوگکوں نے اپے 
مشاہرات جتاۓ ایک صاحب نے اپنا تر ہہ یھ یوں مان 
کیاء نے مک سو یکیاس میس ملا زم ہوں یھ ےکوئ یرت 
کایا تی مو ٹیو ں کا شوقی یکن ایک مشاہ رہ ایا سے جۓ 
یں ف رام نی ںکرسکنا دہ یہ ےکرمہرے ایک دوس تکو 
بیرقان ہوگیا۔ ہم ایک دی محگمہ یس ملازم تے۔ڈرائیلء 
اشن ا دھ رھ رکی ادویات بہت استعا لکرائھیں مر کم 
ہوجا تا لن پھر خال بآ چا جا شق نیس ہور ا تھا شاو دار 
آ گی 7ن رکب کک اتا خر چہ برداش تکتا بڑے علار کو 
چوک وی چھوٹی ارویات استعا لک نا ش رد کرد ای 
اشماء بیس ایک سخ دانے کے ذر یج سےمعلوم ہو ابر 
میں سی بج و پڑ 
ھریف لیک ہد ۓ ہیں ۔خود بتانے والاچھی ای مرش میں 
بتلا تھا وہبھی تندرست ہوگیا بش اپ دوس تکونک رگیا۔ 
ان ئے ان دلج دای پا فدہ اف یں نرکریی خقھمان با ساٹ اف نہیں خی رشادی شدہ 
ڈاا دو ڈیا دیس ڈاک میں سے پیلاال نا خر داش ٹا کرک ۔ نے طاشن کےسا یز اپ نہیں 
ہکا درڈ رما را ایوس اھ پا دےد ا کہیٹھوڑا اث ساپک دک جاک نے لاڑوں ع) 
توڑا بک یں چند با ڈالے رہیں پل تدرست ہو آئے ری ےک رکے درداودپھوں کےکا درا 


آز وش ہویچگی ےل جوا بتھذرے۔ 


شادی شدءکنرورمردوں کے لے خیرشا ری شر واستمال ٦‏ 


کے د۳ ان یں کے لے لا جواب۔ کے ہنی دہ کش 
راہ رر ہت ٦‏ -۔-‫ 
2 برے نک جاسم دانے! بدآہ رگم ورڈ پریشن کم لی ضروداستمالکریی ۔ سے 
امو ض۸ 3 فا اے امارکاصلا ھا ےکوو ان نا کے | 
ایک دفدہدش زآۓ آئیں میہرے دوس کیا بپعارکی اورعلار: 
معا کی داستا نا عم تھا جب اہول نے ناک ہ ایک مو ی٠‏ آگے۔ پن دکھھا ہوا جوالی لفا نگ کر خوائص طاأی مفت 


کے علانح سے انتا ذا دہ گیا تجبران ہو ای وفنت ال اما لکریں۔ 


شر میک نما ملوکوں ے(یادەعادل سے (زی) 


کل یقالن ی اٹ ہوجا تا ہے۔ ایک کی مرلیضوں ہی 


آہ اپوں ازدداتی زڑگی سے گج۔ کل ات ْ 
ارات جب زندگی ہے لف ہوجاے کت إ‫ گاسوں می سےا ےکی ہے جو بہت بی اگواسوں ہوتی 


طاقت اورعا یں تیذا نائی کے لئے۔ جہ صرف 


عافتامہ ''عبقری'لدھی۔ -2006 


مان کے ساتھرسات بی ہوئی دج یکو جھو نا بھی ایک مل 
نظ رآ نا ہے۔ائی صورت میس ایک انپا یآ سان ٹوکلے 
جو با ا آز یاگھی ہواے دوس رج کرجکی ہوک دی 
پل ڈا کہ چویے ریس اورساتدی دوشن جاے 
کے ٹچ نک ڈال دمی چند ابا لآ نے پا تار لی اود انی 
راد قام لے ہوۓے ذرات زم ہوگراز نر 
اب وم وظیردے مانجولیش بالل صاف ترک ہوجا 
سور 
ڈا لکر چو یے پر رود می اورساجدئی ایک پیاز ڈ ال دی 
چندابال آنے ہا اکر وی 
اٹیل کے برتتوں میں چک :کم ریں ایل 
رن یاکوئی ای چزضردرموجودہوتی ہےکہ جو شی لکی با 
ہوگی ہورنشا یی بٹوسر اترک اورسائس تین یرہ ان پہ 
اکر دھےلک رآ میں و انکو چک رک دب ے کے اک 
آزمودوٹولہ یہ ےکہ گے کیل پر میلیک سوڈ اکر ینپ4 
رگڑ یں اور کے اسپو رن سے صا فک کے فک پڑے 
ےپ نچویش :اگل نچ ھی ے۔ 
اڑمے والی لی کی بو: نا خنے سے تن جب وی 


اورای أیغ سے اگمرانڈوں دالی پا ٹگھی اگ کی جا ےت 


اڈ ۓک بساندسارے پرتنوں اور ماصص طور > بای کے 


ے۔اکیکاآزمودولوککر یہ ےکا ےک بت جب چاے 
دای سے لی تو اس پا سے پلی ٹکوصا فکر میں او مر 


ا ١‏ اف پالی اورصائن ےہول .پچ سے سے اڈ ےکی 
ا پوودوسرے پپینو ںکوئیں مگ گی ۔ 


ےیگ ما جانا یکپپڑےہالین بامرکے بلوں پ ےکم 


ا گب جا ناس اتا رن ہت مشکل ہو جانا ےکا ناگ راس 
۳ سکپٹرےکوپلاسکک کے لفانے بیس ڈا لکرف ریز بس رکودیا 


جاۓذ جب جیدگم نی ہوک راکڑ جا ۓےگیافو بہت سای 
سے اسے پلرکراتارد ہیی ۔اگ ہکپٹرا بہت باہو پاکوئی الین 
اس رکے بالو ںکونک جا نۓ فو چھر پر کی ڈل یکو ل گرا 
پیلاس کرد و خوب نی ہوک راکڑ جاۓ اب اسےآسالی 


رتا 


ےاتارریں۔ 


ہم 
۱ و رسس 

م0 ر__ِِ,ئ00 
رشے سے میرے ماموں فان ام می ہرم تو مکو یآ یاتھا۔ 
نہوں نے تق مہہ سالی پیل خود بے سنا ہاتھا جالندھ ریا 
ماؤ ئن جالندھ نیشن ےتقریا 1ل کے ناسل ب پہلا 
ریڑے اشن مو دہ وکڑکی کا تھا 20 گا لک تام آ ای 
ملمائو ںکیکی۔زش بے عد زدت لم اورگماد کے علادہ 
لس تی یکاشت ہوتتا اس تکاکلیت جب پچھول رآ تا ےار 
ورک ول کی چا ری ہوئی معلوم ہوتی ے۔ ھی اک 

کا وا سوہ تک ہے 
1و کی نا مع ہیں ین اس پدے کے 
ای اد 1 دالے ار وٹ خول می 
بنلد ہدوت نہیں سے عام زبان یل دا ڈوڈا کت تھے 
جب کے پت ھت ا لک مبردی ما شاف اارۓ جاتے 
ان گول ے ای کگہرے رن کک موا ری کر جم جانا تا 
ا ےک کرعیق دوک پا جات تھا۔ ىہ الم افمون ہہوٹی تھی_ 
یئ تو عام طور پر غڑا او دیی بی روا کے طور پرکامآ تھا 
ڈوڈڑےکا لگ اکا واکے لود یراول ہونتھا ۔ا ون ا٤ل‏ 
کہ بے کے باوجود کے مھ چوس رد دداجزاءپاتی رہ جاتے 
0 0] 
و ہوا تھا۔دہوگڑی کے چقد بڑیع رکےشرفا ڈوڑے پٹ ےگ 
علت بی بنا تے_ 

ای اس ت وٹ یکا ایگ داقعد بادا گمیا۔ دک رکا ہین تھا ایک 
07 نک یش لوت لوٹ یکلہ راس تی ۔صاب 
مان پہگا ہرود ار ہو چک تھا اوردد یدنب تاکرنے 
یل مروف تھے ماخ ےگا ے ایک او جوان بندوقی لۓگزرا 
صاحب مان ن ےآ وازد ےگ را لیکو ہیٹفک میس جلالا ھا کہا 
جار ہے ؟و؟ اک نے جا کرای کے شکار یہ بن رگوار نے ٹو جوان 
گا جانے دن عرش ماج انماز ‏ فرایا کہ یج شار 
کنا کیا جانیں ادف ہل مکھیلاکرتے جے ایگ ا اج 
انوں نے ول سایا۔ 

مرطالیٰ کے شگا رکا موم شردر ہوتا فو را تکو ای نال 
بنددتی سر ہانے رک ےکر سونا تا یگ ام ار ے 2 
جاؤں ۔اک کت یی قازد لکی آ دا کان مل بی بھ 
نزدی کال جاردی تے۔ شے شب +واکہ ہارے مان کے ا وب 
ےہ گا بنددقی لےگرہچت پ چااگیا از نکی اڑان 


گے بڑوڑا 


7 ا بپ۔-1/[ یں ضرو 


ہےر ے رج ےج ہے ہر مجر ۳,) 


۳ ۔ جب نول میرےاوے پاش 
نے بے بعد در ےدونالیاں فائرکردسی۔۔ وشن قازمی ر ےگ 
کر یٹ جاکرجلجلدذ کے بندذق کے دماکے سے مرگ 
بیو جا ای یں نے کاکٹک ہے جار ےکگوشتکا 
یو رمادد پلادچانا۔ 

کھانےکا وف تآ با میرے ٹٹے نے جواس دقت جار 
ار لکاھاً ایک مععیب تکیٹ کرد لکیدوٹی ال ےکھاوں 
٥‏ ہت بہلا چسلایا کن دہ ای ای مجٹ پر اد الک رکھانا 
اگل وش او خرامرےاارال 
دئے۔ شا نے بیوکیا تکہاککہ پاؤں ک ےس یگھرےتھوڑ یہی 
رال ے11 وو دن1 کی ئن دال کے بی کے 
لی سارا لہ مان ماراسبف کے ا قاز تا کے ہیں۔ ہرکھرے 
زوا کت ا و و 
ایک با ایک سے زائدقازکرے تھے .و پھئی ہم نو ایماشکارکھلا 
کرت تھ۔ .ٰ 

بات مامو ای لک ہود گیا درمیان می اور تم 
نے ڑڑھا ہہ رکیف اصل وضو کی طرف؟ اہول مامول اشن 

سپ رٹیڈرنٹ ٹیل رادلپنرکی کےعہرے سے ؟ بیشن پک ماڈل ٹائون 

اور کے الیف جلاک میں تقو ران پڑہوۓے ۔ان‌رول 
مشیات سو ار ےی ک دبا 
اک مت تی شا ار وت ما اھ ان کلام 
کے لئ ہلا جاتا تھا ۔ الال دکیاسلی اور بھدرد بر گھے۔ 
چوڈڑے ھللے شانے نل خوداک اورغونل راع ہزرگ تھے۔ 
اصولو کی سے باند لکرتے اورکرائے جم چونک ہما ری گر 
اد نی سک ال مل ۓےگھع رکا باعول صاحب بہاددان ھا کر 
مُو اون رہتا تھا اتکی کے موم میں روز بہ تھی 
ربق جب گ ہز داقار بک لکریم پارٹی کے لئ یع ہوے 
آصیکریم ہتکن نو دتارکرے تھے۔ 

ایک روزشلررن کاذکر؟ گیا قانہوں نے بج سے کو مات 
می نےکہا یھی لیا ہوں فراعم ہواکہ نیل کے روز یس 
انان کے ہمراوکروں پھرشطرر کی بازی گ گی ۔ نات جب 
تک میں لیف بلاک ید پاہا رای حول جارگد )ا 

بے مغ وو 

ایگ ڑی ند ےک م رم پکررے تھے ہا کی طائلت کے 
ایک پر بویا روزمر ٹم صا فکرکے دداگائے اور 
اکی کے دانے پالی کا خیال رک ۔تندرست ہونے پر نل میس 


چھوڑآ ۓے۔ 


سرلل کل اکٹ چان کی ادا کاگیدیاقا طر 


ج۴ سے بے دی وک پک : جھرنووسنوا زان جع 


اک روز نکی شی وکالازم سندہ سےان کے لئ پھور 
ات در شی ںکا نے تج نےکر پیا کا نے تی رکا کش ری 
مکچ یئ ۔ یی نے عون کیاکددتچا رج یتال نیس لم من 
ال دا د ون روز بعد معلوم ہوالکہ سار نیو ںکو گل میں 
ڑآ ہیں۔ یس نے اب مھردی بر مالوکی خاہ کی نز بہت 
خلقت سے جے ھی کی شی رن دو کو زاد ےکر بے نی 
بولی ہے۔ال نکی جا ن سے لے لیتا۔اس کے تفر مانے گ ےک 
لے من ریس ایک اہم واقندے جوا نکی جوا ی کی عمریل 
چیا ددوداقاان ہیک ز ال سے _ 

ماس وت میری جوائی کی عرتتی تل مکھ لکر سے 
لام کاو ا اپےا گا مااتفاریکڈیاںگزاررا 
قاکا میرک عاد تی کٹ ڈکش پر ای ایا 
لے گا کی . سرت سے جو در یپدے لائی 7۰ 
تھی ا سکرس رکے لے استعا لکرن ا ایک دوہی کان سے 
خیف ہارررہوا نین ےل ای کڈنل سک ریہ لآ زا 
د انگ درد روزانہ یو اضا نہ ہوتارپا 7ئ0 
ا ساس لے دہوگڑکی سے ین جار - 
علاول پد کے سرکاری ہپتال سے رج کیا ڈاکٹڑنے سرمری 
موا کے بعد با کان کے اندستموکی سا ورم ہے ۔چٹررن 
یں آ را م1 جا کا سکان یس ڈا لے کے لے دوادرے دگی ۔دیں 
وغل ای کن دش کک ازس 
اشاذی ہوا۔ 

ایک ہہربان ماپ رشن جالندھ کے پا لے گئ ان 
کے علاع سے گی آرام ہآ یال ٹر انہوں نے بیلی کے ایک 
ا پیل ٹ کے :ا پھیا دیس کےذر یج دی کے ڈ کے لا 
نے ایا کان کے ارگ رئیم اک نم ہوک یا ۔اور 
قراب حالت بل ے سال کا ٹورک 1پ رشن بے حدضرو ری ے 
سن دی می ا آپریشن کا ہوا ت یں ے ۔اگ یں ہے 
آ ریش نککن ہوسلنا ےق ان کے لے داحعد یھی ے ور 
جائے * ای ودب ددمیالی ع سے کے لے مان مس ڈا ک ےکی 
ایک دوارے دگی۔ 


انا ی خورطلب 
رای سے ماجنا ہعبقر یکو سمل بفیادوں رکز 
روعانیت انی لا ہور میں متل کردا گیا سے ابا 
آئحندہ ہکم کے رای وی رڈرہمرکلیشن مض مین و 
خط وناب تکیلنے لا ہورکااستعا لک مسں۔(ادار:) 


'داپ گا ؤو لآ گج کے سفرکی ای ین دن لگ 
ک ۔ ے مہو اک می اپ ہہنوگی کے پا چلا چائل دہ 
ان دٹوں حیدر؟ ادن می لیم سے بی اض رت ۔ان 
کے ذسط سے گ ہی بیس علارع کے اننظامات مسہولت ہو 
انی گے ۔ااس دورالنع درد ٹیل اضا نے کے ساتجھ ساتھ 
00س 
ضیددآباد کن کچ کہ لے دہاں کے ڈاکٹروں 
کووکھا ا گیا۔انہوں ن بھی مکی جان ےکا مخورہ دیا۔ “ھی 
جاک رمعلوم ہوا کیکا نک گب رائی جس ناسورہ ڑکیا ہے ۔ جم کا 
داعدعلاع آ رشن ے جو ہندوستان می ہی بھینہیں ہو 
سی اس کے لئے الکستان جانا پڑ ےگا ۔ہندوستان پہ 
2 راخ تھا ۔اور اپ ہیل ضر سر فان( 668۱م٣٥1۱‏ 
ا و را 
شرت ای ناہلیت۔ برا ہم مر ملے کے لئ اتانب یکی 
رف رجو ںکرن پڑت تھا ۔کتھئی کے ڈاکر نے کان یس 
ڈالیے کے ڑرا پائر و مانے ئا برا وت تس< 
عبورکی عر سے می استعا لکن تھیں ۔ بے دوائیاں 022 
وائیں ای گا1 لآ گیا- 
''الککستان جا کین سا آ سان تونق دروٹش 
برجان دروٹلٴ مطلو لم کی فراہ یک بجروا گا ئوں میس 
بی رہنا ڑا یہا ںک کک دوائیاںشخ ہو یں ۔کڑ پررراگوں 
کے لی مس یکھا۔اس رح دو لکا جو ناغمہ ہوا بی دعاؤل 
کےم لے میں داخل ہوگیا ساس سکیف می کین ہو ات 
ڈپئی سکون میس 1 گیا ۔اس ای سک کی یرک بروگرام جار 
ربا۔ بہار کے باعث فا صلہذ رام ہوک تھا لیف بدستوری۔ 
زی سے دوائیا کنیں ری انکتان کے لئ طول فرہم 
لت می اع 
بادجڈ امیر تر ککیںگ۔' 
اک دوزییرے دای پرزمش مال رش جسیں ہوئی مر 
دیکھا ٹین ؟ ری زشنالی وت ما ےط بیو کھاکہ 
دوڈوں نول کے ورمیانکگڑی کے یراک پھوا ھک بل 
پڑاے ضا لآ ناکہبہ وھادوظ یلا جا ۓگ 04( 
سی سا ا جا نکاجی نوف ا ملین لن اتابمت دٹ کہ 
ک کے می جقست کہ بکھوےکواٹھ رر لان سے 
جا یا جوا پاشگ یکاہ ال مکی نک گنگ اہٹ کےمعلادہ 
ری چک اس بای نی تھا۔ ٹری نگمز رکف دیھا کہ 
و اتھوں میں ل جےکھڑرا ہوں حواس وکا نے آ ئۓ نو 


اگ رب مشکلات او رسصسل مسائل کے پاتھوں ور 


نے یں یا جادد جنات سے چھگارہ اج ہیں ۱ 


الویں نہ ہوں پتدلھا ہوا جوا ی لفا مال ف رای 
یک د مال ماس یکر 


لت ڑم سیا اود کا تقاب ھا (اپسل) 


فزدریک بی ای کگڑ سے ب رفظ گی نس می تھوڈاسا پان تھا ال 
گڑھے ‏ ےککنارے پکھرےکو پیٹ کے ئل رککر اہ اوک 
رف چل ریا۔“ ٠‏ 
”ابی دد ایک قد مچھ نیس چلا تھاکہ ایک انسالی 
آ وازکانوں بی بی جات نے ہم پر مکی اللہ 7 
کر ےا ہو وروی ور یت 
راو درکوئی ےلان بل ش بآ واز صاف مائی دیتن۔چتد 
2 ا پوخوف پک را جہٹکا ملا جلا ا صا ہوا 
ین بہت جلد بیگھجراہٹ دور ہوگئی اور ٹیل مم نگ مکی 
اب ردانہہوگیا_رن7 ٹ رج ےگےلز رگیجن رات ال 
فذاپنی حالت یہن موس ہوئی کھانابھی فر رے رقبت 
ےکھایا۔ نینکھی بہت ہلیم کون وتازہ اٹھا۔ د نگم ردرد 
می کی ہوکی رای را کو بفارجھی یں ہوا رضٗہ چٹررن 
میں ھا چنگا+ھکیا۔ بھی ے ددایاں موصول ہہو ےکک 
ا نکی ضرورت باقی ضر دج یتی۔اعیا ا چالرع رپاگرسول 
رشن سے موائ ہک رایا قذ معلوم ہوا کان کے اند رکوئی 
خی باتی نیں ری ۔وہ دن اور ٢‏ کا دنء وہ لیف 
دززاز هی ہوئی آ بھی بی سے میں منظر جانورول مل 
برک جب تکا مجوزہ می دور ںاید لزشت 
تاب لقن نہ ہلین ما موں ایس کےکروار کے منظ می لقن سے 
ہکا ہو ںکہیمرگزشتئف بتف کے ہے ادا کے کے 
ہونے کیک کک کی 


1 2د ک--سد 

میں زیدکی ہہ رعال محددد سے اور اس راسے 
پگامزن ہوشس برقم سے پیل لوک جاچچے ہیں ۔انیطلب 
یس اعزا کو ید ظررکھو رز کے تصول میں سلامت 
روی ےتاوزن و دہ چھلا گی پھلا گی یں جو نر ائی کے راہ 
ےآ ئے۔ شوہ دوات دوات ے جو زنت کے زر سے 
حاصمل ہو۔ٹردار نل وہ نی ہلت کےگھاٹ پرشہ 
نے جائے۔اپے اوراپے دا کے درمیا نکی کے اسان 
0/7 بہرعال ہیں لکرر ےگا 
ال اکم عطاکیاہواحلوقی کے زیادود ہے ہوئے سے بہت 
زیادوجگی ے اور باعحث شر کبگ۔ ا موی سے پیراہونے 


٭ٴ کنا 


ساس کا نام ضر روز مرگ بسی۔ 


آس کی زم یں جب ملق ہیں ٠ه‏ اکر ا 
طابِ فرائموش واقد ین بھی اخیار رسالہ سے“ ا حا ری وٹ شا اک ۔ -*" کان کے اک 
طرفبگیں 0-.ڈ -۔٭ مافعانۃجیں - * کال مانی سای ے میں -* نون 
بے نان کا نیشن - 8" وٹ ودنب چیاں متگئتیں اور بیشردگسیں۔ * پان ےا 
اپ مو نکا ناماو رخف رض یں ں ہت با دیک اورت ١‏ 0 ہس ہرۓے 
موضوع کے لع ود راغ استعا لکریں۔ “٭ث تن ملسلوں کے مضاشین ارسا لکرتے وفت لھا نے کاو“ ستئل 


وا خرا یکا نر ارک سان ےب کے جوخرال پیا 
ہوئی ےا کاازالئزشگل یں 
جو رات سچھوڑ دبا سے ا س کا راسننگ ہو جاتا 
ہے ۔ جو اپنی یت ہرقرار رکھتا ہےہ ا سک 
عہزت برق رارراقی ے۔ ب ے زیادومضبوط 
اطن ہے جو بنارے اور خداکے درمیان سے 
حے چو راوکو ںکیاعبت انیارکر گے :او ہیک وو 
چا نے مو عفر سے ار ازگرو مے نو اتی سے 
ملوفار ہوگےترام رزق بدتقینکھانا ہے ۔کنردروں پنلم 
سب سے بد انلم ہے۔موہوم امیدوں ری نک روج رین 
تج یرد سے جونحبحت؟ موز ہو یی ال رکھوت تنھیں 
انڑھا ‏ گر نے پاے 2.21 اتل سے مھروم اقم 
'ززرے روصت کے ین بلاء ورۓے روسہتٹ 
بھی وین ہو جا ۓےگا۔ دوس تکو بے لاگ نشیح تکروہخواہ 
اسے اگھی گے پائری۔خعضہ لیا جا اکرو۔ غحتے کے جام 
سے بر کرشی می جامفمیں نےکوکی ایی دیھا۔ رزتی 
ٹم کا ہوا ے؛ اک و ٘ کات کرت ہو ؛دصرادہ 
جرتہاری لا ٹم میں رتاے .یں گرم مج چھوڑ دو نز 
رز خودمیکتمہارے پا لآ آ گا دانامعم و ی تادیب ے 
مالن جانا ہےمگر چھ پا مارتی سے با ہآ تا ہے ۔ کت اپنے 
ہیں جنیروں سے زیادہ یم ہیں او رت خی ہیں جھاپخوں 
ے(بادوم زین ہیں بد ری دہ ہے شس کاکوکی دوس ت ٹس 
جزڑنٹا ا یر رو ساکرتا ہ٤‏ دنا ان سے بے وفاگ یکل 
ہے۔ جب کان بد لے ہیں ہز انا بدل جانا ہے۔ 
ہے لے سفر کے ساتجیوں اور تام گے پچ اپ 
دیو ںکوجاری لو۔ جورا وق کچھ وڑد بنا ہے ا لکاراس نگ 
ہو جانا ہے۔ جو اپی حقیت برتراررکتا ےء ا لکی ھت 
ہتراررنق ے۔ب سے زبادہ مضہو لق دہ ے ھ 
0000 
ٹج ء می ہار دنا اورآخرت الد کے ہوا ت ےکرتا 
ہوں اوردوٹوں چان شی ای ذات تر تکتارے لجیے 
فلابع و ؟ودگی رعاکرتا ہوں_' 


(ابلا) 


بے ما رمردوشورت جوڑے اولا د کے الا 
لئ ترتے پھرتے ہیں بروز نزیس ازر ا 
-) وجہ سے ا٦ت‏ غراونردی سے اگھی کک 
حدم ہیں۔ ال مضحمون بیس بے او دگورتوں یں عارش 
دانے عام مرٹش کے حوالہ ےقشقم رپ ٹک یک رم 
بت اولا و عورٹوں کا خصرل 7 پل سیل 
اوور یز یا ویضردا نک یآ یٰسلعات: بے اولا گورنڑؤں 
کے یضہ دان پہ آ لی سلعات بجی پائی ری تٰوں 
(60918 ۳۴ ) کا مرٹ عام پایا جاتا 

ہے۔ شادکی شددمورتوں می تم ل قر اد نہ پان ےک وج بات 
میں ےآ سلعات ینددان نمایمت اہم ے ۔ مت ش کا 
بروت علا نکرنے سے ہی اس پرتالو ایا جاسکتا ہے۔ 
مرش رانا وجائےئ لاق میں دفقت اورخفا خرن ہوہاتی 
ہے۔ اس مرت لکو جانۓ اورشحی کی خاطرہمیں من درد 
فطری وا ل بنا ہوں گے: 
تین کیاے و :)۱۷۸٥۲۶٥٥(‏ 
صبِ نازل میس خون جیش ) )٥۱۸۵۵۸9۱۲81۸(‏ کا 
اخراج ق رت کل ہے ج سک اتدارگر) 3 سا لی ر 
ےکک بلک ہوجائی ہے۔خون ٹین کا اخررع 3 56 دن 
جاد دہتاے۔ ابٹڑا می تین کی مقدار ہوتی ہے اور 
ایام مین قدرے لے یلفوں سے1 تے رج ہیں رفا 
ران کادوراغیک ہوتے ہوئے 30725 دفدں کے وت 
ح7 قا مگ ایارک تا اودمقدا رف لبھی ہربارنقر ما 
جہاں ہوجالی ہے تا دنہ اس نام یس کوئی خالی پیدا 
ہو جاۓے۔ 

خو ن قب ل۷ انرا ع653 دن مل ہوجاتاے۔ 

پر دای کی ارول خغالی ت١‏ تک ا لک ہنا مہ 
۱۷۸۷۰۲٥٥۵(‏ )من عالی ھب لزان بچردالی بی ںببحت میر 
اعول پیھاہدجاا ہے ین گھیک ےنآ نے با ری طر 
صفائی نہ ہونے سے پچردالی کا انددولی ما حول فی یاخراب 
ہوچاتا ہے جس کے ارات جسمالی ط یکیفیت ے اہر 


و ا 
تی مم تبدی: 
5٤0۲۵۵۸۲٥٥ ۱٦١ ۷۸۵۸۶۵۶(‏ 01) 

بی یی کیفیت میں جب بی عمو تی بیارگء 
خودا کک تبد گی ہب د ہوا ماحول کے اثرات اورنفیالی 
خوایٹ کے ذد یھ پیا ہولی ہے ال کے علاد وی ملاپ 


کے ذر یئ مرد کے مادو موب( 0 88 0 


نمس سگرن اوردلی نیس سد کرت تھا (جاکم) 


لے اثرات: عفوی مادرے نا جرانم بھی زنادہ 
لك ‏ پرسو نیلب یکیفی ٹکو برل بے ہیں جس 
کے اشثرات جسمالی ء؛ففسیالی ادرگی تعلقات کے زرۓ 
1 دوراے ٢۷۲۵۱ ۰۷١ا ٥(‏ ۱۸۵۲) اورمقرار 
نس می کی بش یکیصودت می نا ہرہدتے بدئے پچ ردان 
ک ےی افعا لکو پگ ڑ رت ہیں ۔ ا رح غت پیردا مشش 
یحت من ماحول تام رتا ے اود نہتی وی ب ضر اور 
پارآورب یکل لنکن ہ ےکیوکمہپچردالی یں سے خابمات منوی 
2 (6۲۲م85) ا یکر دکے اسداشر ات پر مکوگی 
نادردی یں۔- 
اخرارحوطہ (٥ہ٤0۷۱۷۱38):‏ 
مضہ کے اخرارع کے ل ۓےکوئی اص دن با وقت نمی طور ر 
مفردئیں ہے۔ نا ہم ویضہ کے اخرارج کائمل جنس یٹ لکی 
لوکیتہ ماحولیہ رفبت٠‏ چاہت اورفمانی جذ بات گی 
تحصرے ےتال مم دوزافے )٥۱۸٥۸ ١٢٣۴۲۷٢١۱‏ 
(081100 میں یی شروغ ہوجانے ےلظگر 42 
4 دن کا وت خائ ایت رکتا ےکی جو ض ہین 
مو ما انی دفوں مں رونا ہوتا ے۔ بین افزلل ے 
دورا گرا جوداہوں مس سے ایٹروشن ارس نکی افروز 
ہو راقی ہے چلہ فراع ویضہ کے بعدتو لین لک جک تم 
امث٠(6)‏ ١٥ناىا‏ هںم۳٥م)‏ کا بناوٹ شرور 
بوعالی ہے اود الس سم اصفر(1م) پ پردٹرو نکا اذا 
شرور ہوچاتا ہے کیل قراد پاجان کی صورت می س تح م 
2 (كج) ”اتگل عبهٌُہٹرن 
کا افرا خکرتار ہنا ہے مل قرار نہ پان ےکی صورت ش 
حبصلہ اجرا فکو نر ککرنے دائے پارمون ۴8۳۱ 
۳٣٣٥٢۲٢١٥١٢٥ (‏ وہنا 8انں ہ٥50‏ ٥اہزام۴)‏ اور 
ا٢ا ٥٥٥٠21۸9 ۳٥٢٢١۹ ٣٥(‏ ب٥ا‏ ) کی 
تاس ب ٹیم اضف( ا5 موک 
ا پندمی افزائش پا نا رد ہوجاتے ہیں۔ 
تہولیٹش بی مر خلل: 
(۱۸٥٢۱۱3ص0۷ )0615٤0۲۵۵۲٥ ٠‏ : 

اور اساسا پارمون کےکنبی تاب می ں‌قلل 

تو ہہ دائی کے اندر ہونے والی رٹم ہیں جے 
کنیٹ 0۴ نا16٥۱‏ جسمالی عحوارنش مکزدری فو نکی 
گ٠‏ ری مسردییاکے اشرات فو راک ماحول فیا یىیفیت, 
ھردکے مادومنو جن 801100 یی مو جودری اڑات 
وی مشھی ددد ری کی مقداری ضکیائیٹی یرد سے 
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دا ہعتا ہے۔ اناسا بارمو نکی زیادی تیم اصفر بیانۓ 
وائے داشددار ما تکوق رر ےکی ے تی او 
ا۶ر(ح-6) )ا ےےضرورت کے مطااق پروجیسر دن پارموننی 
کا اخراع یں ہب پانا۔ پروؤئیسٹرولی 07072( 
ارات ولیک ل میم ولینگ )ا پان (۴5۳۱) کے اخرا کی 
می مقدارکویج یک مکردینے ہیں۔ ا طرح ایک طرف تر 
گرا جرا بکی افزنُ سست ہو انی ہے اور دوسرکی 
رف ٢ا‏ کی مقداراخراع بھی وی بیغ کے لے 
اکا رہ عالی ے۔ چکگ رای راب الیطروشن بنا ۓ 
یں ا نکی افش میں سستی ایٹردشن بارمون نے کے 
مل مل دکادٹ بن جال ہے ۔کوےسٹرول سے ادتقا بانے 
ولا اہیٹروشن امن اپے ارتا گیا دور کے درمیان مل 
ٹمیٹوٹیرون کے ذر لیج سے الیطروینن بیس نیل بہوجا تا 
ہےاددائ لکل بی رکاوٹ ایٹردشن نے کال می ہی 
شل ڈا لکراسےکمل ہوجان ےکی بجائےمیسٹوطیرو نکی 
مقدار بی اضافکاباعث بن جاٹی ہے۔ یں ضسوا یم 
ھیلوطی رو نکی زیادٹی سے مردو ںکی رخ کم پہ بای 
مو؟ائے اورساہ ہو جات ہیں کم بھاگا جات ہے :ایام 
ماہوارگی کے دوراۓ اور ین مقدار بی طرب متاڑ 
+وعالی ے پلک گی دی باون کی ار کے 
مطالق سی روما ہوتے ہیں اس لے اون ن اق 
تاپ کل از کی ہت یک ئل مل اف ریش پاتے 
ہیں اورنہہی مض کااخرا کل می سآ جا ے_ 
میضددا نکی جمامت: میٹ ش خواتین کےچلی اعضاء 
موب شی حالت یل بیا رت ہیں۔ ماسواۓ بیضہ دای 
شی حا تن بارکے جس ۔الن سدحا تک موی 
جماعت 8 کی میٹرہولی ہے تاہم ان صلعات میں ے 
ایک بادوسلعا کی جسامت 25 287 کی میٹ کک ہد 
ای ہے اوران دحا تک بیردلی پل بھی موٹی راقی ہے_ 
ایےگرائی آ لیا سلعات یل ےجولش بی کال را 
یں ہوتا ہا ان کے اندرکا یھی طور پر ناکیارہ ہوجاجا 
ہے تب ویش بی کی خاعر پارمو نک استعال بی ض کا اخرارح 
ری در ےجب گی نا ارہ ہی ہکی بر ورکی کن دہونے 
وجہ سےتمل قرارکیں پاتا۔سلعات یغسدا نک 
تعراد ایر جمامت الڑرا ساؤونڈسشین کے زرہ یج جاڑگی 
جات اے۔ 
علاماٹ مل (8۷۲۱610015): : آلسلعات 
وا ی مضہ دا ن گیا جمابمت ے لپارے بای ٭وعائی 
ہے ۔کقی لی خوا جن بہار کی انقداء تین کی سال بعر 
تک مقدا ری اود ایام کے دوراہے میس اص تبد ٹی 
مو ںی ںک ریس اور یہی انل ای کے گوارنش پرفورکیا 
جا تا ہے۔ تا چم اولا دنہ ون ےکی وج سے معائ کر وانے پ 


ناری کی نشاندی ہوجائی ے۔ معمولی نوعی کی آلی 
سلعات نے کے بعدھی خودہفود یش ہوپائی ہیں اور 
بیضددان اپناشیپنل امام دتے رت ہیں نا ہم دنن 
میں لی اسیا وققراود راع میس کیرات پرغو رکیا جاۓ فو 
پوت اس پنار کی نشاند کی جاعتی ے۔اکٹرخوا ین د 
حرات خی رضروری لیے پیرٹی وت ےکوی ا لکرتے 
ہوا یرگ یرف و یں دے مات ۔ 

مت شک ابترا رش دی تتأ لبھی ہوکتی ین کٹ 
اوقات شادیی ہوجانے کے بعد جلر اولا دش ہو یا ج بتک 
او دکیتمناشد رنہ ہوجاۓ اس مرن شک ظط رف .حا نس 
کیاجا نا اورنرہی اکٹ رڈ نگم لشخی کی طر ٹور 0 
7 انا ومن میں خوا ین سای زظام ہیف لیکو 
ا علابات جسماٹی کیفیا سو کی جاعکتی ہیں ج نکو 
طبیت ہیں سو لیتق ےک رفظ راندا کرد با جانا ہے ۔جیسا 
کہمقدارئی م شک بیشی ایی امشی وورہیے لضیالی 
اوریٹسی ئوارشش وغبرہ۔ ابقراء مرش بھی سے مرخ کی نشانددی 
ندہونے پا مت وف راندازکرد ہے بام ریو کب رجمائی 
نہ ہونے کے باعحث مرتف لآ ہت آ ہت شرت اخقیارکرجاتا 
سے ٹن اوقات بیضہ دان پر نے وا لے سلعا مت ایاصد 


کب جاتے ہی ںکہ جدید کی طر یق علا خ بھی کارگر , 


اب تئیں ہو ماتا۔ 

منقداریشئش اورایام میس بے قاعدگی کا حون 
یل اورسوزش رق کے باعحت رق مکاما حول میک بارہ7 وریء 
تقایل اور پک پیش کے قا بل رہتا۔ 

اکٹ اوقا تل تار انے میں رکاوٹ ہوعالیٰ 

ہے یل قرار پابپان ےکی عورت نیس ازنقا ض٥‏ کا خطرم 

رتاے ۔استقا پ٠‏ لکوعام لوگ اھمراکا نام د نے ہیں اور 
ا سکاہوائی من بھوکر علا کی طرف فو می سک پاتے 
مرخ کے شد یرگوارضات یں م ری کا نم بھاری ہوچاتا 
سی ے پہساہ با لآجاتے ہیں اورانصض اوقات جلری 
ام نس بھی پیراہوجاتے ہیں م لی خوا ٹین کے اپتا نکی 
جمامت ہڑھ 7 2 ۔ عرش پانا ہوجانے بر مریئل 
خاش نکودل کےوارش ہوچاےکائمھ یڑ جا ہے۔ 
تشنیس مرسش(19 309۸05 51): عامطور برشاری 
کے بعرجلداولا دنہ ہونے پعلا نع یر فارگ جال ے 
اورمٹ شک شی نی امو نکی مقداراورالٹ اسان نین 
کے زر بے بیٹہ داثول پآ لی سلعا تگ موجودگی اور 
متحصویں علا ما تک بروا تک َال ے- 
علابٌ :)۲۲٥63٥۲٥٥٥٤(‏ علا گکرنے سے سے تر 
دوسرےامورخورطلس ہی شا سام ایی طول 
ہو فلویپین یوبو ںکیکڑی حال تک قائم دہناء اون کے 
ادوتذلیرکیئھئی عال تکا قائم رہنا:عور کیبل اور بے 


رسوللر کک مکوداگ یل چنا اکر دک ہر (ذی) 


دائی کی رظوزن ت کا رد کے مادو ویر کے لے سازگار ہونا 
بہت ضرو ریا ےب اع لئ ضروری ےکھد کے یادہ 
تیر اعمل لی معائحب کیا جائے۔ ال کے علاوہ بعد از 
نی ٹل 24 گن گزرنے سے پھے عور ت کی مہبلی 
رطوب تکا متا ئگ یکیاجاۓ تاکہ بعداز جھاغ اش 
رسکی مو جودگی اورک یف تگال جا کی جا ٠‏ کےاورعلارع 
مت می کیا ان .پیل مین خواقن کے علا 
کے لئےحنلف کم کے پارمون استحا لکرر سے ہیں جن : 
دی ا ے۔ 
علاع کارکگرخابت ہو عمل قرار پا جاتا زضت ماوع کے 
اتال سے ایک سے زامد ہی افزاش پاجاتے ہیں اور 


اکر ایک ے زائد می تبولیخ لب یکر جاتے ہیں۔ ایےے 
ین ایک سے زائد مو ںک ار در ایل ےڑائدچؤوں 
کی کیمشت پیدائ یکا باعحٹ شی ہے۔ت ہم اییے یو ںکی 
کر و نا 


مال پیارہوں ے چفارے' 


ارز خر سز ار جن فی ماع فشاک کر ہے ْ 
من کالی دنا ءکالا چادوء و ظا نف اولیاء 7ڑڑکسھٛ8,‪_,‪ەيھەھ0 0,‪, 70ھ0۳۸ 


اح مسرمی ںکیاہوگا 

دک ا پروی لوم ےرم سللی مٹابات اوت ات کے بعدایفق ما کل نسنونط ڈگ کا لے 
ا جادوی جا رن ایک اگ یہتقق ک ےن مکشااکشافات "اکا نے جادوکی شی حیشیت او رح شین اورعلماء کے مشاعر ات 
اور بکاراددی یم رکیکادشوں سے حاص لک نے واللوں کے نو جن سےکانے ادواو راید یاجنات ےنحجاتگل سے 
ٹیرٹری ال سکم لا تک خی شر اعما لکارد پچ پیش درکابنوں اور ادوکروں کے لگ ینکوار "لا سے 
ا نف اوریملیات ج وگھ یھ خہای تآسانی سے کیئے ج۴ میں "اتکی دی اورک نےمنترو ںکی عقیقت اوراھا ان 
نون ملاع ڈل رآ نکاکالکانے اد کا زوا گر پنایوں میں اھ ران لوک ںکی تیقی لی او رتو کا شی 
وھ ا کا کا و یس کے ای سیک کا نے اہ 
لھوں روپپخر کی ہیں اوداب جیب مل پٹ یکوڈ یو اورپ ینان ہی ان کا کے لیے ىخائ نہ ر لہا 
سا مو یا مس ا ہیں آئیں بے ما ںطبرضرور بڑ من 
پیر مر مر را رید ری و ریش 


از ط٢‏ سواہ وخ سو سرت می مجپ شاو 
اس کال د اوک نے چادو سے ہو لاج مقر ہے لاشو ںکی نیش با چرمشزل کےقر یب کردور ہو جانا سان 
کی بر ے انکن کن اتال لا لی مشحلات تم قرم پر رکاوٹش ہمیاں بیو لک نا اتی اورک یو بب 
2 گر جادورے ہو تج یبقری ام لرضروربڑھیں چا 


مائ کی رساا نظ بداری کے لی ےتصوضی رواحت 


شرت انارک رجاتے ہیں اور جمامت میں ما رخ او ہے 
ہوجان ےکی وجہ سے علا مات مرش می بھی شرت آ مال 
ہے۔ ای طرح اکٹ خواشین تخل بانھ ہوجانی ہیں۔ 
0 7 
تہ علاج میس مر کیعمل نشی سی عِالیٰ ے اور 
دجو بات من جال کے بعددی ان وھ با تکویی طریقہ 
علارع اور پرنل ادوبات کے استعالی کے ذر بے دو رکیاجا تا 
ےآ کل مارکیٹ می ںپنن ای ہرئل ادوبا ت گی موجود 
ہیں تن ہیں معان کے مور ے استعا لکبا جا نۓ فو مریش 
خواینی شرحرف سلعا تگا باری ے پچکارہ حاصل 
کریکتی ہیں بلہاولا دجی نت ے بہرہ ور ہیکت ہیں- 
تا ہم بےاولادجوڑوں( خواشن اورمردوں )کو جات ےک دہ 
میٹ تندائل اود مار متا سے دا پکرمیں ۔ مجلی نکی 
جاس ےکنشخییس مرن کے کے لے مرداورگورت دووں براوجہ 
دس اور بعدا خی بی علا حگیاجاۓ- 


جم 


ت:۔عام آبت۔/300۔ےالانہ 


خر بداروں کے لیے قببت۔-/250 ایگ سےاپٹ یکا پان نات 
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ماب رمی ںجحجت 


سیدرشیدالد بن تھ 
مز مگراجوا قاط اور تھا چاہتا ے اگ ہم ا نکو 
طو برا پنا لی ن ھکوئی یٹنئی سک ہم بر مسا کرک کے اشرات 
یقا ٹم ہوجاکیں ک ےآ رع کے دور یں ہم نے مکیاقوت 
راع تکواس فن رکرو رکرد با ےگ یمک ساخت اورروح 
گور ہوکگردہ گے ہیں مردلول اس لے ور ہش نہیں 
ما کے کر مردیی ےگرمیوں بین اضلئ ورگ کی ںکرۓے 
گی سے جمارلف س شترمرغ سےا سکوکہووز ان ھا سے 
گا یں مرا ہو ںکہو گل رر کی رح اڑکردکھان سیکا 
میں نے اویٹف ہو :بر گکائل ن ےکہاجر] الس سر اوھ 
لادلد۔اس کے عذرکی رداص تکرد یہالں ددی بات لک یئ 
یں جآ پ جات ہیں ا نکااعادءک رھ -۔ 
رکا نا شع :مسنون خذائی ںکھا نہیں نم کا مترن 
ناشتگندم یا جوکا دلیہ مہ رین ء ممقوبی رمعترلل ہبحت بی 
ناش ہے دود ہد کیاکی جو پک تازت سے بچای ے 
جائے ؛ڈل دروئی کا ناشن محرے بی تزابیت اورد لگا 
رگن پداکرت اور زان خذاحیت کا عائل ے- 
تریس دوپپ رکا کھانا: ہرمز کی سنریاں او ریچجل 
کے سا دای میں نان 
رسول مگ ےک ہگوش تکوس یں سے زبینت دیا 
کروہکیدرورشنڈے؛ کل کیا اگ ارک ؛ پا لک :اور احاہرار 
نر یں شی اروئی ءنڈکی پپت رب نبال ہی ںکدواورددی 
کارائنید :ٹین اورد یکا رن ٹیر ے سال ہیں ۔ہسلارے 
لج اکھیرے کٹ زٹیاٹر: ہرا دیاءپودیدلیھوں سرک 
پبتربین میں ہیں ندم میں جو ڈالنا نون ہے۔جھ 
سے تیارکی ہوکی نا معد ویج رآ مل ول ود با اعصاب 
غصاورتیز یکو 
رکون رگیتی سے مو انی ہونے د ہچ بل یر ییٹرامراسض 
کپ دا ایخ کین بہت رین خزاے۔ 
مصروبات :دنن ضروبات ہماردے اتال مکی 
زیادوہامقعمد ہیں لیو ںکی تی نآلو بنارےکاش رہت بیدا 
ےکا شربت ڈالاے کا شربت ستتوداؤ شر پالگ ڑکاش رت 
ھچ دج یکین منوں می ںگنی یکا ماب کر اور 
ثوت برائعت تار ہیں آلو کارا 0.00 
قبتنقت سے بہ داعدنشی سے جوغزلہ مزکام میں مظر 
یں مر کیل بیدانہ پھ گرا پل لوف گرا معماب 
7 داز چوک الا ہی 2 داضہدا تکوہنکودی کل بچھا نکر 
ں.ز پر آررٹرزززہ در قزامیٹ ابزخر نآزھا 
کھرنے والی خما یت مفیرنقت _ 


ری کے از 
ىت 


رسول اللہ لگ دن ایل فیس ہوتے جھے(ت نری) 


صربن معمامے اور ا نکیا استحمال :مردیوں بش 
قش ال نکرمیوں می ںکرم مصا لے تیز مر ہرز اسب 
یں می معدداورآشول بی ور نشم کاباعث بے یں پیال 
اورک فی کا ا صا" زیادہ+وجااے۔ 

تھی کیا میوں میں یر ما لے :یی سنراور 
سوکھا دخذیا سغیر زیر سد ک ےآ لو بنارے ہلدکی مغی رہوتۓ 
یں جوکہ پییٹ کے انددزنم اورو مکیلی مفید ہی ںآ بل زم 
اور ورم محرہ پوڑوں کے ورو ری سے اضانے کا 
سج بکڑ ا یگوشت برف او رر کا ہے جا اتال امرکوار 
ائرکنڈیشنر: ماش ءورننش سے مگ برانا ہیں آرام طلب 
اق روائٌوں کے وف فو ھا جمانے 
کے رت وی 

اسم رط با تک کور ش کم میں : ام رطوبات معدہ 
( یسرک !وک زکیسرک ای جو اون مک .کی ہیں کو 
ھنراادر لا نکر می ھترااور لاکن ایی ہ ےک را کے 
دوران برف پا فر جک پالی پا رطو بت معدر یکو چتلاکرتاے 
۔اں ے نڑا معدرے میں زیادہ دی ر کے سے خیش موک ز 
جاۓ عمدہ خون کے رم ایت (ایسٹ پا ) نم معدہ 
پچھری مکی چیدا ری ے۔ 

ال علبیر و ادخ اعد وئض مک میں :غز اک دوران 
بعد بی جو با لی آپ نے بنا سے ودوغ ا سے ای کآدھ بنٹہ 
انی جازہ انی پی لی جاک خذاکے ساتھ پا بن کا 
حاجت شدد ہے الب ہآ دھ پا گلا تازہ پالی مل مضا تہ 
۴- 

لوٹ :یم جانے والی بنا ئیاں خصیر) بنا پت گی اورجٹی 
وی رہ یکل خذانمیں ہیں ان سے میں ای کک وگ یکی 
ہجاۓ ای ککلوسرسوں کے تیل پاکیلن ک ہیل می پاودی 
جلا لیس خوشبوزا کے اور طائت ک ےل ظط سے دی ین یک ہم 
لہ ےکیمیٹل کے یر صا فکیا ہواگڑ پا شکر استعال 
فمائھیں۔ہمارے ہزرگو ںکاصبحت درازی گ رکا راز سارہ 
ڑا اور ہرہو کا تیل اور شقتشیں۔ساان میں ری 
سو ؟ لو ہار بٹھ رڈ ا لمکرصف را اورجھو کک یک یکا از الہ 


کیا ماسکتڑے۔ 

تھب یکرمیوں میں ایا ط پل بجڑت 
027 خو بآ نے دی ںیک جلد کےکام میں براخلت 
نہہدنے ا بدنع سے نار شددمکجلر می گنی 
اورخراشل پیداکتا و ار موقعہ لے ٹہائھیں روپ رگا 
تیلولہ سن بھی اور مکی ضرو تبھی ہے۔چموپ ٹیل 
سائے دا یمر پرریس مل ہن یا من ےہ ششوں والا چشمہ 
لگا زگاءکی تفاظتکرتا ہے مھیں چندھرانے سےسردرد 
سو-موسواے صا 


تہ چچچ چچ ‏ چچجچ ہا 
| حت 


.دع افنابہ'عبقری'ىرمی۔ +ر-2006 ٣٢م‏ 


ہوا لا رکاو ٹگذرکر بد نکوگر ماد تی ےم وٹ مل پا سولی 
کپٹرا جاذب ہوتا ہے ۔ بن حنرارہتا سےکپیٹرے وخ 
رتک اونگ مذ ہیل اون اور نیرون وا لےکپٹرے نہ 
یں بند جو ت کی ہجاۓ کھل ہوادارجوتے یں ۔آ رام 
کک ےکرہ ہوادار ہواورساما نآ را کم کر ہومین 
کمروں کے فرش جاذب نہ ہوں مل بیس اورگچئی ٹاتلوں 
والے لہ ای جز ب کی لکرتے ا نکیروں میں ٹنرک 
پیدارنے اورٹیہ رک نا رک ےکیلئ می کے کےکونروں 
مس پائی بل رک رکھنایا یی لور فرش پر بھا نا بھی مفی ہوتا 
ہے ایی کن لیشن ای رکا رکا چا استعال متصان دہ ہوتا ے 
پٹررک جانے سے مم چھارگی درد اگڑ او ہوتا ہے ۔ مر 
پین لان ےکیلے دوامیں اورجا ۓ استعا لکرنامڑتا سے بلو 
جن کی صورت میں ھی لکوہپتال میس مان کیا زر 
گلرالی رکنا زبادہ کہتراو رولت مند ہوتا ےنا ہ مگ پر 
سہولت مسر ہو کوئی مرج غییس لو زدد م رین شکومنری پہ 
کون علہ پر لٹایا جائۓ صرف معمولی کپٹڑے پپہنائھیں 
چارہالپرستر نل چاورشم پ ڈ ایس ربہر فک 
ال رٹ -- 
4 دانے :مگری رائوں کیلع زنک آکسایڑ 
0 مگرا مث رات 50 گرا ست بود ین 5 کرام طلالیش 
مم پرلا میں اس کے علاد ور ان سے پیلے مس سو یکا 
تل ایک نول دج یآددھ پاعم پیل لی ری دافوں سے 
طاظت رأقی سے اس کے ا کو بڑھان کیلنے اس بیس 
مہندری کا اضاف مگ کر گت ہیں مم کادرجہۃارت نال 
رین کے لی گٹرت باضرورت ہیں۔ 
و پا کی و و 
یکن لیس ٹل ری ہوک ءایے می یز پھا چ اک گرم ٦دا‏ 
کے پیٹ ےکھانا داش مندری نہیں ۔ کے کے استمال بن 
ناواقفیت رنتی ے ھا آہشہ گان اکا ابآ ار ےگا 
ارگ گی ہواجلدکوٹھرار ےکی یز ہوا مک ودک رم ویک 
گز ظا ےگرمیوں میں مناہب ریش تر ک کیو کن 
جاہئے۔ ب ایاج بات غھے بنٹ ماے ےکڑیں۔ 

ررش : دای انی سے معدہ پر ینان ہدک رتجزاب 
پل اکرنے لا ہے دمائی پر انی کے لئ مرلیس سو ن پٹ 
دوا نی مھا بر ور ہہوتے ہیں جس سے ام خسم اور 
اخصا بکردرہونے مگگت ہیں ایک شہورپروفیسرف مار سے تھے 
کاب مغ ئفقن ڈاک رات زور درے دہ ہی ںلکہ 
لوزن چنش دوائو لکی جیا ۓ عبادت٠‏ 1ک :لات ۷ ذگوت اور 
پرمریق 6 ,ھ7 
و ہغیبت اود را یف رق سے پرہیزکر یی ۔آ پگھی اس سے 
خی ہیں گے۔انشا ءال 
۰۰۰۰۰۱1 
١‏ 


ماہنامے عبشظرکی روعانیت :ہمت دا ن کا ینام| 
ا ہے اسے ہرک رک بچیانے می دد چا 


تا رد 


سک تا 


صخرت اسماء بت بیز ی کیا عدبیٹ: فرت اسام 
بشت بز یڑ ے روامت ےک ہآ حضرت اللہ نے ارشاد 
فرایا: 
اسم اللے الاعظم فی هاتین الایتین : والھکم اله 
واحلہ لا ال الا هو الر حمن الرحیم ء وفاتحة ال 
عمران ‏ الم الله لا اله الا هو الحی القیوم۔ 
(ترجم :ان کا امش مان دواتوں می سے وَلکم ال 
اڈ لا اه لا هو ال حم الرَّحِیم یسور ة لمران 
اما ایت الم لها اه ِا هُو الحی الْمَْْمْ 
صخرت الوامامہ با گی عد یٹ : 
جحضرت الدامامہ با سے ددابیت ہ ےکہ جطاب رسول ال 
وش نے ارشادفمایا: 
اسم الله الاعظم ..الذی اذا دعی بە اجاب . فی 
ٹلاٹ سورہ من القران :فی البرۃوال 
عمران و طه 00 
(ت جمہ) ال کا دہ اسم پعم ٹس سے جب دعاءکی جائے 
ثول ہوثی ہے .ات رآ نک ریم کی من سورتوں یں موچور 
ے ۔ سو ار سور آ ل گرا ن اورسور بط 0ی 
(فائد۱): رت الوامامیگ مات ہیں میں نے اسم انشمم 
کوان سوروں بی جا کیا الحی القیوم کوپایا۔اام 
راگن بھی ا یکو یت دی ے_ 

حخرت الوشما مہف ماتے ہیں ء بیس نے سور ٹیس 
الم لمعلا شکیان آی:اککری مس ال لا اللہ الا هو 
الحی القیوم یش ملا اورسورة آ یعمران میس کی الله لا 
الے الا ھو الحے القیوم میں لا اورسور طرش و 
عنت الوجوہ للحی القیوم مل لا( کال الئرروں) 
حخرت الوشا مکی ا سفن سے معلوم ہوا الصسی 
القیوم ال کام ا مرے۔ : 
حفرت اب ما کے ند یک ٢ے‏ 
خرت این حا سے مردی ‏ ےک الل دنا یکا اسم نشم 
یا حی یا قیوم ہے۔(الدر اکم ۔۶ك٠:٣۳)‏ 
مقر ت میا کی عدیوٹ :عخرت کن سے مردی ےک 
جنگ بدد کے دن ال می مروف تا:پ جنر لاہ 


لالہ مرکم ربدت پشت پرا برا ہواگزشت تھا( ت زی ) 


کے انی اور رواسرارمیس لی اکشما ات !!! 


شس امش کا لائی ہ ےکوی ایالفط ام رچالی طر ہوکہ ٹل ہر ینالاد 
ہاو کی غادوں می اش اوردظاک کر نے والوں کے ہ ےت بات بح شین کےمشاہرات اوراواء کےکرشات امم پعشم کے ار میں ملا طظغر ای 


گی خدمت مس عاض ہو اکہ دیکھو ںآ پک ن ےکی کیا 
ہے چنا نچہ میس نے عاضر ہوک رآ کلک دیکھا کہ 
آ پٹ رے میں یا حی یا قیوم کہررے تے۔ 
ریس میدران چہاد ببس چلاگیا برک ٹا نذ آ پگ ای 
رح بد ہگ حالت ٹین تھے اور بج یککما تکہہ رے 
تھے۔ پل رمیس جہارجس چلاگیاہ پل رعاضرہوا آ پان ای 
رع حجدہ یل ریما تکہردہے تھے۔ پھر ال تعالی نے 
حضوسڈلللگہ کے لۓ ااس ینک میس رن عطا فرمائی۔(یر 
الجواہرگھان) 

علامم ر٦‏ گت یں :ایک رٹل ہی ےک رحر ےن 
جب نم ردو ںکوزندہکرتے ذو ں کے تے یا حی یا 
قیسوم ۔اوارتخرتآصف بن برخیانے جب عرشٹقسکو 
جخرت للا کی فدمت مل کیا یما حی یا قیوم 
گا لات سے ی ںکیا۔کہا جانا س ےکہ بی اسرائیل نے 
آپانے ان سے نمیا أیاضیاشراعیاسی یسا حسی یا 
قیسسوم ۔(تقیرقرٹی ٢۱۳.‏ این ال یشیب برای اوراہی 
مردوپ نے الد امام ہک مرف عدمٹ میا نگ یگہ ال کاام 
انم بین سورتوں 33 ۓ ۔القرة؛او رآل خران اور 
مس ۔حضرت ابوامام کے شاگردقاسم ٹ ےکہائیش نے تیوں 
سورتوں یں علاش کیا الحی القیوم کوتوں مورتؤں 
بس شترک پایا۔ایک سودۃ بقرۃ کی آیۃ اگکری میں 
*ددسر ےآ عمرالناکی ا یآ یت می او ریس رے سور کی 
آیت وعدت الوجوەللحی القیوم م۔چٌ 
ٹا کی اٹ کتاب'کغایت ذو الالباب می سککھت ہیں 
احی القیوم ابی کندرکادعاے۔ جب وبخرت ہونے 
کا خو فکھاتے ہیں تو ان اساء کے ساقحد دعاکمر تے ہیں٠‏ 
اور جب بی اسر انل نے حفرت موی کیم الد سے اہم 
لم کےمتعاق بوچھ ن الد تھا لی نے آ پک طرف دق 
فا یک لآپ ا نلم دےدی لوہ ھ'' آیاحیاش راف“ 
کے ساتھ پکار یں اورائ سکائصنی الحی القیوم ہے اورپ 
جج یکاھنا ‏ ےکر حطر ت شک جب نردو ںکوزند ءکر ن کا 
ارادوفرماتے نے پاحی یا قیوم کے تھے حضورنیکریم 
علیہ الصلو ات وا سم نے الس کا اتال پگییں اس دعامیں 
مشان‌فرااے: یاحی یا قیوم برحمتک استفیث 
ما داز اودامام زی کےئزو یک انم : 

امام فم زا جھاہرالقرآن مم ںککفت ہی کہ یہ مرکورہ عرییٹ 


برای ری کے وفت ایس اوراسی وت متایل ہوجاۓ ۔جنگلوں بچجراؤں 


ال باتک شہادتد تچ ےک ا تنم الحی القیوم 
ہےادرال کے ین ایک دای ے۔ 

امام راگ ایت کاب 'لوائع الات یٹ فر مات ہی ں کل 
ملین میس باھوتٹرات دہ ہیں جنہوں نے السحسی 
القیوم کواسم بطق اردیاہے اس پردد یں ولا تکر لی 
کا .کی وی ےکہنخرت ای نکد نے حطر ی گر 
یلگ سے اتنس ذ میا تنورا نک مض کیم 
دی ذ آ ٹھگ نے ارشادف ماک دہ ال تھالی کے ارشار 
اَل ِا هُوَ لی الْقَْوُمْ اور الم اَللهُلا إِلهُ 
لا مر الْحَیْ النبوْمُ مس ہے۔اود یا نشم اَل 
ال ة الا ہو یر ائیسں ہے ۔کیوکہ یکم بہت یآ بات یش 
مرکوار ہے ۔جب ام ان مکوان دوآیات کے س ات خصوشن 
کرد گان ہیں معلوم ہوا اسم کے الحی القیوم 

ہے۔دوصرییاوجہ ح سی کالغفظادلا لت ا ےک ال7 ھ2 
الم مہ قادر ہس اوراص ہیں اور قیو م کالڈنادل ل گر 
ہ ےکسائ کی ذات بذات خود تم ہے اوراپنے ما سوا کواہۓے 
اتظام مس لے ہوئۓ ہے۔ ان دواصولوں سےملم نو حیر 


77 مترساائل کے ہیں ۔ ٹیل ان دوٹوں ناموں مس 


خظمت :کب بائی اور الو بی تکا ای صفات موجود ہیں ھ 
الن دو کے علادواو سی رئیش ہیں اور بات دلاللتگ لی 
ےک الحی القیوم ہی ا الاساء پر ت 
علامہ بڑریی: علامہ جتزریی مو لیف حص ن سن نے 
تھا ےکی رے نز دک اع انم لا إله ال هُو ای 
الْقَبْوْمْ ہے۔ دوس کیا عدیث تخرت اساء بنت بز گی 
روایہ کرد ہہکہ رسول ارگ سن ہیں نے ود اف رما 
ر سے تھےءاللدکا اسم نشم ان ددآ ات میں ے 
وَالؤَكُم اه وٌاجذء لا اه لا هُو الرُّ حم الرْحِيمُ 
اور اَل ا اه الا هو اَی الَْبْرْمُ 
ری عدبیث حظرت سعد بن ال وقاع کی روایہ تگردہ 
ہےکہ ول الڈمڈن نے فرایاء ڈوالنون (حفرت پٰس 
علیہالسلام )نے مھا کے پیٹ کے اندداپنے رت سے جھ 
دھا ای دہ بیگی:ا ِلة ال انت سُبْحَانک إبّیْ 
تنث بن الظالمین جویسلما نشی چ ز تلق ان 
الاظط کے ساتھ ال تھالی سے دعاھر ےگا نو اڈ تھی ا کی 
دعاضردرقو لک ےگا ۔(حوال اہ مپ_شم دارالعارف) 
(یق ہآ ند شارے میں پڑھیں) 


ہہ یں 

کس کے سر جار یا ں کا شی تکوان امراف لک 

صف می شال ون ےکا شرف عاصمل ہے بج نکی دہرے 
گیموں:ڈاکٹ ول او با رعنفیات کے شف غانوں یش 
رولی رنقی ے ۔ می یں بلک بچھاڑ پچھ وتک اورٹو نے ٹو کے 
سر 0اد والو ں کا ریزگارگی اس مرش یی 27 رتا 
ہے کی کا من +دواساراداروں کے ل ےبھ یی اشت 
ےککہلاکھوں مرلیش ان اداروں کے اشمارات رے 
ماش اورخو فدہ ہوک پرسا لکروڑول رد ےک روا“ پ0 
کرکھا لیت ہیں اود چوک وہ اپ لے اس مر کالس جو یز 
رن مکی مقیراو رت پکار معار غگوزمت دینا پٹ 
ٹھی کرت اود اٹ یبجھ یا لیے جلے والوں کے :اصوانہ 
مخوروں کے مطا بن ضطوع وخضوع مل شرو کرد نے 
ہیں اس لئ ایس ذاممرے کے ہہیائۓ اکشنقصالن ہو جات 
ہے جس کی حلاکی کے لے ان اف رادومن پارددانمی ںکھا لی لی 
ہیں۔ 
ا خی اد از 
ین انف افراد ہیا ہی ںکیکیشس مورے بین چیا ہوکر 
دا> ڑم مال ے قلب پرد اڈ ڈا لکرکھراہٹ اور 
الاک اٹ بن چالی ہے ۔ بل پر لیشرکو ماد تی سے 
الس جوڑوں یپ کران ہیں ددد پیداکردچی ہے 
بے ان ا کے دورے اک نامرا دی وجہ سے ہڑاتے یں اور 
نکی اورماح تک کور کی جڑبھی بھی ے۔ 

آ ئے! جائز, یت ہ ںک''2س لگا گے بے 
راتا ںتک درست میں؟ اور مکی سکی شکایت ے 
سط رع چھفکاراحص لک یھت ہیں؟ 

ىہ بات ذ آپ ک یلم یس ہ ےکہ جوخا ہی مکھاتے 
ہیں اس کےم ون کال ہارے منہ سے ای شرو 
بوجاتا ہے۔ ناو چا جانے کے دوران مس گے کے 
ویش نمدودکی رطوبت ای شال ہوک رثات ۔شگریں 
بی دق ہے اور داخت اکواھی ط رع چک پا کک ر 
دپیے ہیں۔ خذا اب معدرے میں پچ سے جہاں پاشم 
رطوبات اود تیزاب ا کا شمزمقد کرت ہیں_ معدہ 
حرک تکرنا ہے اور پاش رطوبات او رت زاب نر ایل لکر 
انےسادوا زا ٹن بزھٰ ہں-اگںکل کے ررزا نگن 
پدامرلی سے جو عام طور پر ڈکارکی شکل می نار ہوجالی 


77 ری 


پت 


کی غرم ہر جو نف 
مار ج یں ہوکقاء تیج می بیکس پیٹ یں رہ جائی ہے 
اورمریش واو ارتا ہوائی شفا مان ےکار خغکرتا سے باب 
می ےکوئی علا "رن ےکنا ہے 

کی جن دجو ہکی باء پر زیاد مقرار رش ینگ 
ہےد اتب ڈ یگ ہیں: 
1۔ کھائی جانے وا نف ادرست ط ریہ سے کی ہوگی 
لوہ امہ پہ بوچھڈا لے والی ہو یا بای ہو ن ےکی وج سے 
اس بی تن پیداموگیاہو- 
کے علا نع بی نزاء اسے پکانے کے 
طمریقوں اورکھانے کے انداز پر توجہ دی 
جاپے ۔ ورزش اور چگل تیگ - 
الو سو و 
1 روم سی 
2 نا الیک طط ر) چباباضہ جا یا اسے اک دم کک من 
راہ رن ےکا وع کی شدد یجان ۓکہم نکی رطوبت اپ 
اشرانداز ہو کے پا جلد جل رکھایا جا یا تچ رکھانے کے 
دوران بش بگی مجر کے ہا خی کی جانیں او ریہ لُاۓ 
جا یں ۔آ خرالذکرنوں افحالی کے باع فکھاتے ہہوہۓ 
بہتکی ہدام یٹ ملک می ے- 
3 محد انا کا مع ود پراجامنیس دےد پا ہوخواء ال کی 
وم عد ےک اپ یکزری خلا معدرے مل ور مآ نابااںن 
یس ہام رطوت کاکم بازیادہ نا ہو یا آ پ ثودمعدرےکو 
مکل ہیں ڈال دمیں شی وفت رکھا نا نکھا میں یا ایک ڑا 
یت لم ہونے سے پل دوسرىی ا معرے می بیاد یی 
4 مراجب معرے کچھ وثی 1بت می دائل ہوردی 
ہوقو اس ررش رطونتیں مطلور مقرار یل اٹڑانراز نہ 
ہوک باج کہ بامعرے می کم ہوا جا اوہ 
مم نہہو گے۔ 
5۔ فضلشعم سے مار ون ےکا جا ۓےعسی و سے 
آخں میس زیادو در کک زکا ر ہے۔ ای صورت می سبھی 
کس زبادو شی ہے اورکیس کے مار ہونے می رکاوٹ 
پر ہوکر پہیٹ چو ۓےگتا ے۔ )ایا عام طور بقل کے 
مریضوں می ہوتاے- 
8 پا سن سے 


فبولاللہ مك جب دی :ازل ہوگی ق شدکگھ یک طرئ بن بعناہٹکیآ داز با (متراص ۱ 


ھا رن ہد نے یں رکاوٹ نے ہیں- 
7۔ مت مشنقت مکھی لکوداور ورزش یا چہل گی ے 
”ھی ڑ“کرنے دانے افراوگج یگ کے مض ہیں پت 
ہوجاتے ہیں۔ 
8 ۔ عم کےا ط سے اد ڑرکی می سکیس زیادہ گن سے 
9۔ اد ووزن کے عائل اف رای پھ یکس زیاد نکی 
شکایت ما ہے۔ 
0۔ انلوگو ںوی معرے ٹیس تجوزابیت بڑھ جان ےگ 
شکابت رق ید و سی یں ‌ذیادہ 
ابی تکی وج ےکھ یگ یس بن گنی ہے۔ 

اسباب کےلیا ا ےکس کےم شک علابا تلالف 
ہیں ۔اگرمعدرے میں تیزابیت بڑ جا فو م ریش لکول 
برداش تی ہہولی ہکھانے سے پیل م لیخ کا پیٹ بپھول 
جا ہے ین می جلن ہد ن ےگل ہے :بکرکمانے سے رام 
لتاے۔ اس کے مقابلے میس جن لوکوں کے مع ےکرور 
جہوں اوران مل پا یم رلوبتی ںکم مقدار بی بن رای ہوں 
ا 
محھویں ہوتاےاورکاس نی ے ۔ کی کرو ہو کھانۓے 
کر وی میڈ 
اورشس ضنےلقی تچ ض زار سےجموں مس عفرا 
ےھ ول رت ام داے اون 
ہوجا اے اورففضلہ بے رٹک نار ہوتااے۔ا اکرکیس یش 
گا سے تل اجابت کا دم لئ نگوان نمو ںکز 
ہےاوراگر پو اسب رائ کا ہب ہےذاحجابت کے وق تکلیف 
پےکتی ہےاوزرنع حاجت کے إعدگی بباصاص ہوتارہتا 
ہے ای فضل خوں می موجودرے۔ ا بآ جے!اں 
سوا لیا طر فکیا وٹ مس نے والیی ضس سکس بھی 
یسپ کرک یبھی مض وک یکا کرد یکومتان کرستی سے؟ 
ب" تا دنک ززعت ےن اس رن 
ےک رمعدرے مل نے وا یک ای رات سے درا تک 
پچ تی سےرکھلنوں میک کردرد پد رسکی ہے پاگردن 
کے ددردکا اث بن انی سے لہا سک مطلبصرف پر ے 
کشم کلف اعضا راد با سے راہ اف رک دانے 
بہت 0 - 0ص یف ٹیل 
کین پا ہو ہیدان غاب ری دپال لیے 
ای ےکن کو کی ےدوت می 
سپپوسووجمد 


اود پت کا درد خرکی دای لی کے ین ہوتا ےکن 
ڈے پک وک ین ال کون دوس اور 
نے کی لیف دا“ میس شان ےک سو ںکی جائی ہے جب 
کیا خصصوں می کو ال ہوگی۔ا یر پیدے 
گذارنے والی خو نکیا بڑکی رکیل ج بکی کا دا ہڑتا 
ہے قلبکاننل متا ہونا سے اورکھبراہٹہ دعشت یا 
اشا نک یافیت پرا×ملّ سے جو بل پیش ر بھی 
اانماز ول ہے۔طب بونال کی روے اروا لیس ) 
پر ےم می گر شکرکی ہیں او رشحم کے ہورگ وریٹ 
کپ کر اس میس قوت پیداک کی ہیں ۔ جد یر سان س بھی 
الف رتدب یکرنی ےک سائش میں موجو سجن 
و نکیگر شک جدوات عم کے ایک ایک غل ہب کن 
تاہما نںآیسوں کال میرے یس بنے وا گنس سے 
02-7 
تحزابیت معدہ کے مرلیئش دوکھاوں کے 
درمیا نکوئی بلگی چ ز لا کیل ءگھیرا یا وو 
نے سن ہیں ۔کھانے کے دوران پا را بحم 
زیادہ بای نل بنا بنا چان ۔ گج رپور نیند اور 
فی کون و بھی وجہ دی جاے 
.کس کے مر کاعلااعای وکواراور یر ے 
شی راس ے پدا دن ےگا وجہ ہیں اس کے ہر 
ہرلیش کے لئے بافار بیس فروخت ہونے والے چورنء 
کمچ ماگولیاں نا دو منرنیں ہوکنیں ك۲َ0 
اندوق ہیکنا ےکیکن ہم کامستلل علا جع یں ے۔ 
یڑ پادو تہ دوائوں می نمکیات اوزلوشازرکیگفرار ول 
ہے اود پہاہتزاء بل پر لیٹراورگردرے کے مرییضوں کے لئے 
مکرہیں ۔اکرکیس ‏ تزابیت بڑھ جانے بازتم معرو ابچ 
سے پیا ہورتیا ہو یردوامیں فدہ پان ےکی ہجاۓے 
نیف بیس اضاف ہکا سبب بن جاّی ہیں ۔گ کے ملاع 
بس راہ اسے پکانے کے طط رلیقوں اورکھانے کے انداز پہ 
جرد یی جاۓے ۔ ورزن اور پل کرٹ یکی بھی بڑی ایت 
ہے ۔کھانے کے دوران زبادوگھگو نکی ہجاے۔ وت 
مررہپرکھااکھایا جاۓے زیت رو کے عیب 
کھانوں کے درمیانکوئی لی جز ٹا کیا رھ را رود نے 
گے ہیں ۔کھانے کے دوران یا را بعد زیادہ با یں چیا 
جاہے ۔بھ رپوخینداو ڈییسکون بیج دی جائے _ 
ولا و ایت پا جانے ک دض ےگ 
پیداہودائی ہے مذائی مر مسانے اورگزش تک مقدارم 
گردیگں۔ ای کآ سان اورخنل ذا ےط ىہ ےکر سو فکو 
صا فک کے کے پر رک پگا ون لی اوراے ڈپی ںکر 
ال یس برابرمقدار می پٹی ہی ںک لی ۔ ا ںکوصاف 
اورننک پوٹل می سکفو کر یی _ 


رات کےکھانے کے بعد جا ےکا ایک تچ بای کے 
سا رکھاا جاے۔ رہا لی دواہے جو ہزم ےگس اور 
بزیشمی میں استعا لکردائی چاسکتی سے ۔بوں کے لے بھی 
مفیرے - بل پیٹ رکے م لی بھی اسے بل کھگے اتال 
کر یں کہا می لمکا یں ہیں اوراک ت نیب 
یھ ےکہ لودرینہ کے تتے وو ری خوان یس چلال اور 
سائے ٹیل نگ ہوئے دی ۔ نگ ہونے پر یں پاتھ 
0 009م" 
با یک چورےکوسالن پرچٹرک پھر کک رکھا “ ماف 

اکر مع وکی تیزابیت نے بڑ کرٹ مکی شل اخقیار 
کرک ہے او خی پیٹ رٹ ےکی صصورت می ںای کے اتید 
دددیھی ہون ےکنا ےا تھی کاب ہت با یک مطوف اوراس 
کے برابر اسخو لکی ھوی ملاک رکولیا جائے اور یا ۓ کا 
ایک بچھھ ایک ال پا لاکردہپراوردات کےگھائوں 
سے دس منٹکنل لیا جاۓے ۔تزابیت معرہ اورزٌ مرہ 
کےعم ری ایی روٹی ات ا مال میں ریس یا ات2 
میں بیٹھاسوڈاڈاداکردوٹی چو کی رو ان کے لئے 
مفید ر ےگا۔ موٹا آٹء موٹے اناخ اوج ال ضرور 
اتعا لکرمیں۔ مد ےککنردری اور ام رطوبا تک گی 
کی سا سبب بن ردی ہے رک ہیں 
خلا ح بکہر وشادری وک جالیٹوں جو بمقوی معدہ 
کھانے کے بعد دوعدوگولیا ںکھاگی اع ہیںہ جوارش 
کموی ما ون مقویی مود وگی نا دومن ہوک ے۔ 

اکر یکرددی س ےک کی شفایت از شرمت 
انار کھانے کے دو کچ ا جوا انار ینف پچ چاے 
7 ای کے سا طعام کے بعد نے لیس ایگ اوطریقہیے 
ہےکہولف ایک وٹ پآ لو بخارا با عدد شف سات 
عدد پور ایک جھوا چیہ نےک ران قمام اشیامکورات مل 
گرم مان بی پھلودیں یج یس کر چھان لیس اور چنا 
بواپائ یلاس ےب بھی دودہوٹی ہے_ 

ری کی وت ےکی نک شکایت وو ات خورئے 
ےل خابت اسپقو ل کا ایک چ پالی بش لک لے لیا 
جا با یلاہ با یک تر اش لکرکھان ےکا ایک پیسوتے 
وقت ہنم مگرم پالی کے ساتھ لے یں ۔ مہ پرانے مزلہ یس 
بھی نائئدہ د ےگا ۔تعش کے مریضو ںکو اہر تی ؛ تاء 
امردداوراگوراستعا لکر تر ہنا چا ۓ- 

آ فیس بیدا ]کرد یاضروری :رگا 
کا مرش کوک بہت خط ناک بالاعلا نیل ہے صرف ال 
کے درست سب بکاسرارناکرال کے مطا خلا اور 

اخ سس 


آ پل ممورور ےس لے 


۰.۰۳ ۰۲.سہر 


جوا لنانے پاضی71 رڈر پ4 پننہایت دان صا ف ٹشخط 


رسولہالل مو لیر کل ہو رنگ دانے تھے( ہار سم ) ؤ 


نجائ گیا 


اوراپنافن طض میں أ 


مرو ںکی ط ر رک دوب راڈ کی مد دی یی رر تۓے 
گً ساودانک ایا جا ےگا من لو رد یکافر 
کہد ا ےک ہا مددییائیس پیچےگی اودفر ایی سن 
ہددمیوں نے بہ پلان بنانے کے بح دحا 
کرام کے شک رکو پیا م بتاک ہا مآپ س ےل کرت ہیں 
ارآ پکیل ایک درواز مکھو لج ہیں اپی فو جو ںکواندر 
تیچ آپ سے ناکرا تک نے ہیں اب نضرت الوع را 
شک کے بپہسالار ہیں سار ےلشک کے سیایو ںکو کیا 
ایک رآ نکی سودت اورک یت پٹ 
ُلْ للمُومنیْنَ تُطُوْا مِن اَبصَارِهِمْ و 
َحَنَطُوْا فُروْحَهُمْ ط 

آ پمسلمان مردوں ہس ےکہددت یچک اتا 
ثاہیں بی یں اد اپ شرمگاہوں کی طاظت 
کر 'معلوم ہواکہ پل نظ ھتی ہے ؛پھردل متا ےہ 
رما سو چا ہے ؛پھر اھ بڑھتا ےپ رقدم اتا ے 


اورگناہ ہوجاتا ہے ٹیل بے یت سنانے سا 


اب چو +ال ابر با کرد نے ود ھا یں 
اک راک بارظرڑی از چھر یڑ ی نیس اود یی ںگز رگ 

--, 0 
و چھا تم ن ےکی ءکیا؟ مسلران فو گور گے سک نکی کم 
نکی نظ ری ہیں ہیں ہما نکی ہو میں ۔ مان 
کولس ت ہیں رےگمبیں_۔. 

پ ہے رس! تھے جو ٹے اطا مخ راب 
ہھاتے یں اور پر بڑے بڑے عرابا تآ جات ہیں ۔ا پا 
نکی کے ہلوٹ چو نے جن خظامو نکوہم نے ایت 
نویس دی ہے ؟آ جع کک پنکی مھا لی ری مکھاک رکہتا 
یہو ںک ہم وک نکا اٹھا ہوا ایک قرم الد کےع رن لک ہما د بے 
ارت لاتا ہے یا عذاب لاتا ہے بت اتی زندی کے 
تو چھوے ناو ںکوسنواررسی خیبراہم بھیں ای 
یں اللدکی مد ری ہے ارے ایک مسواک بیو وٹ را 
صحاہا کین گے دنا یکی مت لی :کین گر 
سواک پھوئی ہے اود جپٹ سب مگ ر موا کر نے گے 
مکافروں نے چاسوں بیچااور دیکھا کے لگا کآ 2" 
کھانے کا پروگرام ہے ایس الد نے ایت ڈالل دگی ال 
ایک تک وج نے :اد داول ئش ایت ڈال دتاے۔ 
ھی ھوے مو نے ظا مو یکو ور سس کرو اش 7 
گی ا دی نصرت؟ ۓےگی اللد کے گے رسریۓ روب 
ہو گے اوراڈدسناتھدد ےگا اور جب الد ساتھد در ےگا لو ال 
سازے عالم میس مس نکو انا نا بکر دا ارے مومن 
کےسات وعدے ہیں اس لیے مییرے دوستوا ا سک یکوشش 
کی اوران ای کایک چزپکظرکیں۔ 

(ٹآٹریس دوانۓے خرگی) 


احادیٹ پویاوٹا سے باخوز ٢‏ 


کی رضا کے لے اذ ان دی ےکاثواب/ 


مز نکی فضیل تق رآآن پاک می : 
الل تھی ارشادفر ماتے ہیں : اور بات کے لفاظ سے اس 
2 ۶ با دہدکون مہٹر سے جس نے ال کی طرف 
(ماز اسلام اورائمال صا یک ات رق کیل 
کیے اورک اک میں مسلمانوں میں سے ہہوں ۔ 

حفرت عائشنفرمالی ہیں: میرےیعلم کے مطابقی ‏ ےآیت 
موزنین ( کی فضیلت )کے بارے میں نازل ہولی ے۔ 
(عدیثٹ) صعضرت ہام بن ابا ے روابمت ےلم 
ناب رسول الع نے ارشادفرماا کہ صف (مش 
ماز پڑ نے والوں ) پر اللدتعالی اوراس کے فرش رمعت 
کے ہیں اورمو ڈ نکی مففر تکی جائی ہے جہا لکک ال 
گی آداز نی ہے اور ا کی (آذان )رطب و پاٹ 
( کیک وت )لو ق تد ب کی ہاور جشے لوک اس کے 
سساتھنماز اداکمر تے میں ان کےٹے اب کے براجرا کوٹ اب 
کت ہے(اج :سای )( کیوکہراسی مو ذن نے بی ا نکوفماز 
گی وت کے لے اذ ان دکی ہے اور لکرنے وانے اور 
نات دنن وا نے دوفو ں ٹو اب ٹیل پرار کے حصردار یں 
(ذائدہ) اور جہا ںک کآ وا ز کے سے مخفر کا مطلب وہ 
ىہ ےکمہ ا تھا لی ا لک ایی درج کی مغخفرت نر مات ہیں 
جس در ٹیش انل نے اپ یآ وازکواو نچ اکا ا ںکاای کعأا ىہ 
جھ یک ہیا ےکہ جہا ںکک مو ذن سک ےگناہ ہوں و ا نکوگی 
محاف/دیاجاٴاے 

موزن پا کا بات : (عدیٹ) حرت لن 
فرماتے ہہ ںکہ جناب رسول الگ نے ارشارفربایا الد 
تنا لیک تدم ذن کے سرپ ہوتا ہے اود ہا کک ال لک 
اک ان اک خر کرک ال ج۔ 


اڈالنٰ کےا بکا ا یکوانداز ہیں 


(وریٹ اضضظرت الا ہر۷٥٠‏ 7ر 
اٹل نے ارشاوفر ایک رلوگو ںکومعلوم ہوجات ۓےکاذان 
دیے اورکہگیصف م ل نما زپڑ ھن ےکاکننانو اب ہ ےپلرا نکو 
(اذ ان او ہی صف یی نما زکا ) موقعہ نہ لے سوائۓ اس 
ک ےکیرد ال بی تر عدا دا زگ یکم ہی ود وق را نلدانزگیر نے 
گییں ‏ (لن ا نکوان کے ٹوا کا مک ریس اس لے دہ 
وی سسااست 


5٦‏ رسزلللہ مل جب کوگی زم ا سی ہوقی تاس پنبنری نا کرت تھے( 2 کچ 


۱ زقننت گے ےج ڑاننے منٹوں می کروی بنانے وانےاعمالل کے لاز وال فضاکل ‏ 


ران یٹراپ ال0 نکوارسی جانگییں 
(حدیٹ) نفرت الوسید فرماتے ہی ںکہ جاب ول 
انڈڈپللگھ نے ارشادذرماااکرلوگو ںکومعلوم ہوجان ۓےکہاذ ان 
ک اناو اواب ہے دہ (ازان دی ےکیلئ )گواروں غ 
مق ہرک کے(سیقت نےکر ان دب ےکا پیش لکرنے 
۴ 

ہیں۔ 


قیامت ٹیں مو ذ شی نکیگردخی ںی ہوںگی 
(عدریٹ )ضر تمعادی ران نے قاب 
رسول الڈڈ یلاگ سے سناءآ پر مار ہے تھے :امت کے رن 
من سب لوگوں می نب یگزرئون والے ہوں گے ا 
(ا دہ یگمرد نکا ایک مطلب پ ےکہان کے لکیر 
نہوں کے جوا نکواذ ان اورنما کی برکت ے عائ“ل ہوں 
کے با یا نک یکر می ںی ہو ںک یک رلو کو روز قیامت 
رش اوردین میس ہیں گی کا ناس کے مو کک 
راہ وگاکسی کےککاخو کک اور یکاس رس ےبھی اد پر کدیا 
رس دنع ا فضزات او وکا کون رک 
اعتمار سے طول یں گے اورسرولں کے اختبار سے بلند 
ہو گے یا کا نک یگ دٹی دراکیش ہو لکی بلا نکا 
عقام در بلدہ ایوہ دوروزقیامتمقوری کےٹیلوں 
ہر ہوں کے بچی لوک شک یحم وس مکی لیف مبلا ہوں 
کے پیم ڈن ا نکی مصبیب تکوان پر ویک درد ہے ہوں 
گے۔(م رظ م) 

ژجد ح رازیب نو 
رسول ائڈڈپگھ نے ارشادفر مایا انم کےلوک ابیے ہوں 
ےج کو ہو یراہ ٹبھ ینمی ںکھراۓ گیا زان سے 
صا بکتاب ہوگا بل ککسقوری کے نیگوں پر ہوں کے 
ج بک کک ہ بات یحلوقات صا بکتاب ۓ ار لع ہھ 
جا یں (ا)د ہدیجنس نے اتال یکی رضا جوئی کے لے 
رن ڑھاا ورای کے سات یتو مکی امام تکر ال جب 
کید ہوم ایی نے راضشیآشی (۴) دہ مو زن جنمازو کی 
طمرفعصرف اللدکی رض جول یکییے پکارے(۳) دہ خلام چھ 
آپ اورا بروروگار کے درمیان اور اپ اور ا 
لکوں کے درمان ببت اچھار پااطریٰ) 

قیروں ےا ٤‏ رنت ازان دےرےمول 
(حدریثٹ) رت جامفرماتے ہیں کہ جب م7ذن 
امس سا سو وا 


ری ور مال ما لکرد ہین وا نے ای1 سرن انال الا 


کے ہہوں کےٹو مو ذن اذان دےرے ہول جج ے اور 
نی کیٹ ان ےکی کہہے ہو گے۔ 


مز ن شھہییدکی ط رع :(حدیٹ )رت ام گر 
فرماتے ہی ںکہجناب رسول انگ نے ارشادفربایا 
( تر جمہ ) اٹل کی رضا کے لے اذ ان د نے ولا ال شہیدکی 
رع ہے جواپنے خون مات بت ہودہ جو چا ہے اذ ان 
اوراقاامت کے درمسان اتی تےتمناکر سنا ے۔ 
اذا کی برکت سے خر اب کی ل1 
(حدیث )حفرت ٰاقرا تے ہی نک جناب رسول الد 
تل نے ارشاطر ای: 
ترجہ ج باصق می ان دیی جا ناڈ رتھالی لی 
کواس دن اپنے عذاب سے پچادرتتے ہں- 
تھا اڈان دےکرنماز بڑ ھ کاٹ اب : 
(حدیث) عخر ور حا رٹ را ہیکرش نے 
جناب رسول الله ےسا آ1 پارشادفمارے تے 
تار بک رپوں کے اس جوا ےکو بہت پپن گرا ے چھ 
پہاڈ ےش یگکڑے پرغاز کے لئ اذان دی نماز اداگرتا 
ےن اتی فرراتے ہیں میرے اس بند ےکا طرف 
دھوجازاں دیگرنماز اداگرتا سے بر یھ سے را سے میں 
نے اٹے نار ےکومجا فکیااورا ںکوجنت میں دا لکیا'“ 
بادوسمال اڈ ان دی ےکا اب دی ) نفرت 
ار ن گر سے ددایت ےک جناب رسول الگ نے ارشاد 
فرمایا :ترجہ ) ج نٹ نے بادردسالی اذا دگی اس کے 
لے جنت واجب و چالی ہے اود پررو نکی اذا نکا اپ 
ساط خیکیا لگھی جالی ہیں اور ہر انام ت کا فا ب میں 
ٹکیا ںیمز یت 


سمات سا لک اذا نکا و اب: حخرت ابن عا 


مات یں کہ جناب رسول الگ نے ارشاد مرا 
( تہ ) وٹ الش ری رضاکے لے سات سال اذال دیا 
نذا ںکیلے دوزخ ےآ زادیککددی جال کے 
واج 
(مر یدڈضان لآتنددشمارے می ملا حر اتی ) 


رمقمان ایارک می لان ککاشیڑ ول 
رمضا تن الاک می لا بد کے علادہ پا 0 
7 اپزالا ہو رآ نے 


مو اص یا 


ار ایر یی 


ا ا ا تم وش ہے سے سنا ہ۔ بیصصدقہ جاد یہ ےضرد میں کی بھی طررقہ 


نا قامل ف رامش 


علاب نع کافر پآ آپ مریشی رے او خستیاب ہو نا آپ محارغ ہیں اورآپ کے پافھو ںکو مخت باب ہوا یضر ہیں" ۔آپ نےکوکی وطیفہہمسون دھا یکو لفظ کو ت رآن پا کک ٴي تکا 
7010 ہو ضروڈگھیں چامے بے ر یں ٹوک پک ہم سفورلیں سے خطوطکواضائی ٹیپ پاگوندنہ گا میں۔ اک رآپ اپ نمی یکنا چا ہیں نس ک بی 


دل پر او چر!!! 


) کیک سان ری 
رف اجھ س ےگ چھے جلد دی ایک م ری کو رک 
کے لئ با امہ تھیا.۔سور نج اکھی لو عکہیس ہوا تو او رآ 
بے سے پیل می کسی بیارکود ھن سے ب اکر تھا نی 
کین ےکا آ وازکانوں می ںآ تے بی اعصاب میں یف 
می رو ڑگئی نے بڑ دک رہ نچھلا ہ کی صورت 
ایارکرل ۔ انظار کےکھرے میس پان دو جوان ٹیش 
ہو تھ۔ محاف کا بہت بے وق ت لکلیف دی 
'نکیابات ہے؟'عزیزمیاں نار یں ءا کا دلی بہت 
زور سو سیر دوران مہرے ڈراتور نے 
نا بادا و 
۰ ےکا خر ای جا تکیوں ے؟ یٹس نے 
اہ چا کن کے ا دکہا: نم کی سے زان 
بھی سائیل پآ گیا ہئیں بلا ہے ۷" 'مواف کی گا 
لیف بہت زباددے ٹوک ری دواد ا پھائی جان نے۔ 
یں شی دای پا نکر دی وٹ می سآ یا وڈ اور نے 
جیپ اتی زی سے چلال یک می ر یآ میس بھیکنیگییں۔چند 
منٹف بععدبی ر بی ات کا مکا نآ گیا یں 
پڑاتھا ا کی آ میں بزدتیںء ہوٹٹف سو کے ہو تھے 
ان بہ یں ہیی اور ساراشسم پیینہ ش نز تھا وہ 
سر وگ یم اور اد رکا ایک ول سور تآ دی تھا۔ داڑی 
اگل منڈڑی ہو تی۔ 
یمھرےہہٹولی ہیں اوردات د یکو ۓ ہیں ءان پرد لکا 
بہت اک نت دورہ پڑاے ٹین نے بعارکدکیکھا ال کادل 
ھی یس ہیں اگل ار تھا یے پسلہاں تو ذکر با راک لآ ۓے 
گاڈی کائی او رکردیشی ببھی ای کی پچ کل بی 
جوجائی تھی کیابات ے؟' ری امہ نے پورا معاہ 
کرنے سے پھلے ہی8 چلیا۔' بات زی سے ا سک 
ہیں ان کے دل کوک خی جمولی بوچھاصدب ے' مکوئی 
خطرو یں ہے؟ آ پ یں فو جس ان کے پو کو پلالوں 
جرد ےکر ''' چو ں کا آ جانا نے ہرعال یش ابچھا سے و مے 


رہدلاللر مکل قا(تری)- 


راز دایۂکاگمل خیال رکھا جا ےگا ہآ پ اپ یر مس ارسال نر ات 


کوک فوری خط یں معاوم ہو“ ون ا دک 
لیودرسں اود ٹقی اہ نے تی مرا ف11 ٹس میں فون رے 
رٹل پورتاردیۓےککدیا۔ 

ین دن کک سمل علاع کے بحدی کو فامدہن ہوا 
بللہ حالت اوریکڑگئی۔ بہت بن مفرعا تکھیا بیکار خابت 
ہہوۓ ت ضحی ا کر نے اکڑل اٹ نہ ہواء نمڑا یش 
صر فبچاو لکا رش اوردددتد دیا جار پ نتھا۔ ان مر سے ٹن 
وپ ہو ا وت 


ا و ا و 
داخل ہونے بای و اٹ 


بہت کبرار ھا راد گر :بی دداعکقی سےاتزتے 
وی ہت ےکا جار ےکی کے 
بیکیصت ‏ ےک ہبی زندوت ہوں ہت رکز رنے پربھی 
یا کاافا ض+وات بجھ بلالیگیا۔ اس مرہر بت اھ 
پ تا جیپ ڈرائدکردسے تھ:راتے یس پٹرول ں 
پھر آ گیا اود انی بلد ہوگیا ۔ ترما نض ف نٹ اے 
درستکرنے می لک گیاادر جب ہلگ بہے ہی اندد 
ےو یر یس رو 
7ے سا نکاس مان رو یکمرے میں رکھاہواتھا۔ 1 دوو 
یتہر من ء اندرکوئ یکہہر ما تھا: گول یکر جک یی نہیں 
سمل سی ہو 
دی کے لے بے ہو ہوک رمک پا تھا۔ اس کے یش میں 
آتے گیا یکم نے آ پکوعلاش کیا آپ نہ جا ےکہاں 
غاب ہو گے ے تے۔ میس ای وقت شہر کے لئ ہیل پا 
دہاں با 1 پیش تھے ای وفت یہاں گیا ہواجار ما 
چنا یس مگردھاری و اورقادرخا نکوساتھ نےکر یہاں 
آگی' ٹیش ان بات کو ول بنا دہ تھا یے دہ فرغر 
کے مت سے ا ان ا 
ور ہوںء وہ کی باند ھے ہو لے وا ن ےکا مہ کے جار ا 
تھا ئۓے! اب لی ا 
بھی ان کے کے چلاگیا۔دیہاٹی ہیں د تن یکھڑا 
ہوکیا۔ رش اھ نے فوراسو ردب ےکا ٹوٹ جیب ے ثمال 
کراسے انعام کےطود پردیا۔ بیس نے ٹیس پہ پا تھارکھا جھ 
اک ھی یکو یتر یں ودرا تھا۔ 

مل ایت یں یی ا نی بھی اییاہی 


”آپ ہا 


. لے ناد بی لوف 2006-7 


ملک راملەی بآپگہایے' 

”اور ری راۓ یی صرف اس خوت رک یٰ۴ اکرشمہہوج بھی 
پکوٹی ملسو ںکرر پا تا آپ کےقلب پکوئی بہت 
با چھ ہے۔ اب “لوم ہواکہ وہ اس فانجی کا و تھا۔ 
آپ جھھ ہوئے تےکہا فآ د یآ پک کو یکاناغرین 


نے کے دن ےکوی چا آب نے؟ رٹ اھ 


نے پوسچھاادرمری کا بھی اب ہدیس 0- 
وی کے1 نسد تھے جو ایک شی ردل شلکار یک 1 گھوں ے 
تیگ بڑے تتے۔ 


اورشخ لک 'ورہ 
یک دن میں ْ۶ اش رددی کا کے کے ام سار 


ہوکر چار ہاتھا ۔ ران ٹیل بے ای فاٹس روصت لگیا۔ 
سال ےا ےس انس انا 
بات چچیت کے دورالن ال نے مھ بج اک میہرے چرے 


بج ایک طرف سفید بچھاپ (بمس سے اورٹل انت 


صرف بہجواب د ےگ مرک ہاں ہوگا''اپنی راہ ی۔ باژار 
کے ہی دوسرے ذوعت نے بھی ہا۔ ل٠‏ کے 
زل بیس شک ع این دوب زین دی کے میک نکی 
وبردد ایل تکا لوا ا گیا ہین کچھ یکھا نے کے بعر 
* چھماچھ نے سے ہواکرتا ہے۔ جادد لا چا ٹل علانً 
کران ےکی طرف وائل ہوگیا۔ ڈ کی دو یس استعالی سے 
لے تا یککیں نیز موڈر ویر ول لینا بھی مفیر تا گیا نان 
کے علادہ پجوکھان ےکی دذابھی اعتتعا لک کی گر بے ہووں 
سید پچھاپ( یل برا پھلتا رپ اک دن اللکمرسیر 
رش نے لچ ھا: ”'رردار! تٹہارے چرے پہ جھ میں 
سے ا کا علائ نع کیو نمی کر ۓ؟' “یس نے ان تمام 
علاجو ںکیافیل انی اتی جوا ب کک ہوئے جھےءاس پہ 
ووفرمانے گے: میں ہیں ایک سممولی اودو لی علا تا ئے 
دبا ہو ںکیائم (یہا ںکی اصطلاع جس )شلغ جاتۓ ہو؟'“ 
می نے جواب دیا: گی ہاں دی ناجو ا ب پاش یک یکھیتوں 
اورکھالول وظیرہ کےکناروں پر ہوتا ہے اور٘س کے نے 
نوع ران گا ےر 
زبیففم 34 لا ظفراتیں) 
رت 


ترد 


اٹ کون مشکلا ت اورمس انل س1ز ماااورخزاں زدوز رگ ی تی سم راتی بن گئی- 


(ررد۲۵۸) 
جاک "الخ ان ےن یس اناگ یاے 
رشن دہذات پاک ےک جب ا سے سوا لکیاجاۓے 
وواے پراکرے ج بکہ ”الو حیٔم و ہزات ےکہ 
ٹس سے اگرسوال نہ کیا جا فو غفضب ناک ہو سگویا 
اش رکےسرائی: 

الله بَهْضِبٰ ان تَرَُتَ سُئوالہ 

ای او یل او مل 
کہ اللہ تالیٰ سے اگرموال ش کیا جاۓ فو غفضب اگ 
ہوتے ہیں ء ج بکہ بآم سے سوا لکرنے سے نارائش 
ہد ئے ہیں۔ ۱ 

یش د ریم ک ےکن میس مہ با تھی ٹی ‏ ظرد ےک 

رش نکی رجمت ہرکافر دم ینہ کیک و جرب کے لے عام 
سے ج بک تی مکی رعمت م وین کے لئ خمائ ہے جیما 
کمارشاد با ری تا یٴ ےکہ 

کان با لموميیْنَ رَحِيْمَا ۷> 

ورای م وین پررکرفرمانے والا ے۔ 

ایک عدیث پا ک کا ×وم ےک ہالشدتعا کی آپنے بندوں پہ 
سر تاؤآں سے ےک رنیم ہے۔ نی اکر الله ے ارشاد 
مایا 
”إِرْحَم می فی الرُض يَرْحَمُکَ من فی السُمَا و" 


مسسسسہ 


ریقلبکاحصول: 

برا سو پارروزانہ مٹ هھنے والاتما مآ فات دنو ہے 
فو و رگا ای طرہ رع جس روز ان ایک سو برا امم 
پا ک کا وردارےگا اس کے دل میں رقت اورشفقت پیڑا 
گی ۔(قاق) 
لکن سے نحجات ناک رس یکوکسی بیشن سے خوف ہو یا 
معبیہ یں نےلیررگربرروررزاتہ تا الرَشضشَن 
ریغ“ کاوروکرے پالگوکر پا خر ھھےانشا ءال وشن اور 
مصیبت فو ظار ےگا( تھالو5) 


ورشت کے گل میں برکت:اگر سام 


پک "الخ اَی لیک راے پائی ےدعو رکا 
بھلداردرض کی بے بیس ڈال د میں فو اس درشت ک مل 
میں انشا ءالل بہت برکت گی -۔(تھا وق ) 

حول ایمان: اگرکوئ یکافراعخنظادے ”یا رَحِیم"' 
ونظیفہ پڑ ھھےگا انشاءالڈرمسلمان صاحب ایمالن ہوک رمر ےگا 
اوراگرکوئی مس مان انس مارک نا مکوایک برا م مہ بڑتھےگا 
تزانشا مال امہ لیر ہوک ان ا یمان کےساتھ نک گی ۔ 

کرو یت کی راز کے بعد 
روز ان ومرت با رح خی کےساتھ پڑ ھھگاقمام 
خللقت اس پرۂربان گی دش نچھیاخرکی ےی لآ ممیں۔ 

عحبت پیا ہو اگرکوئ یفن اتی دواساۓ پا ککوکھ 
کر دنوک نس یکو لا ۓ فو اس کے دل ٹیل پلانے وا لے کے 
لئے پبہتحبت پیا ہوگی بش ظ٠ہ‏ ایا شرع چائز ہو۔ اور گر 
انی ددنوں اساۓے پا ککولگ ےکر طالب اورمطلو بح والدہ 
کے نا مکی ہکر طالب باند صے ق بے پابال محبت ہوگا۔ 
بر ایام جائز ہو۔بصورت ورک لکرنے والا اللہ 
تعالیٰ کے پا لقائ لگ رفت ہوگا- 

تقجو لیت وعاوشفاحوامرائل: بس ٹیم الغان ٦م‏ 
اک کے مکشت ورد ہے نکی تاب الات ہ+وجاتا 
ہے۔ امم وادث ز ماشہ سے امالنع یل رکھتا ے۔ ا کا 
پڑھناگکربی کے بخارو کوٹ دبا ہے ۔ابرا یم نا یح کے 
لئے ا کا وردمناسب تر بن ہے۔ جم بک انس کے سا تجھ 
اکم ذاتکو لام پڑھاجاۓ۔ 

باحث امان: یمن وریم خوف او مض سے لئ 
اٹ امان میں ۔(شابول) 

اہ پا فی رہو: اگرکو یس ۰۵۸م رجہ دو زا نا 1م 
پا کک حلاو تکمرے نے ا کا امہ ہا شب راودا یمان پر ہو- 
کرات الموت می نرگی ہو۔ 

برا حاجات: ام ذات ”اللہ“ کےئحت لوم جع کے 
د نحص کے وشتکر کال پکور ہے ۔جس میں ”یا الله 
نا خی نا رجیم“ کاوردد رج ہے۔ ہیام پا کال 
تن یس شال ے۔ بہت ود اٹ اور رپ تا 
عاجات بآ ور کے لے ایپ لکریی۔ 

بعھیاروں سے تفاظت : 1ر وف روف 
ملعا تکیاصورت می ہوں' ال رح ام ۸۰ مرت اھ 
کربطورتحویڑز گے میٹ الس ت زتکواراو رگچمری کے وہاراڑ 


صاحپ ۶ت 4: 


نانفابل 0 "ئ9۶۲۳ اولاءکی ز نگیو ں کا وڈ 


سمس می <> کہ مس روعالی نا کے پیٹ اماک را الین ادا کرام کی ز نگیو کے الن پر بات کا وڈ ہ ےکیاوں نے اساء 


شر ےگی۔انثاءاللد(سییجمنقی از0) 
ہریت 


مندرج پالا ا مور کے 


لئے اسم پک سفق کو استدا نکیا اسکتاہے۔ 
نون شی ناف سور ہیں : 


و نے 


اض اٹل 
ان ایا تڈایرک 7 سے دد وسر شروں ہونے 
سے پیل آ پااسے وک نک ہیں۔ درد خوا یم کاہوہ 
ازیڑاک ہوتا ہے تاہم شاذ و ناددی بی مین می شکی 
علامت ہوتا ہے۔ اگ ر1 پ کا درد بہت شد ید ہو پار پار 
ہز یادود وہس رک چٹ کے بعداٹھاہ اس کے ساضھ 
سن صن پاب جائۓ ہز بان اود بنا ئی می نل وع ہو سان 
یی ود ام جا ان وت مآ پ ما 
سے رو تھے 90 فصددد وس رت نتموں میں نے 
جس ہیں: 
تما کا دریسر: مہ 60 فیصد ہوا ہے ۔کندیعول گردن 
اور چہرے کےعمضلا ت کے تا سے ہوتا سے ۔ع کی بھی 
رف سےشرد ہوک رآ کے1 ہے۔ چقد اشنم کےاو یہ 
شد پر پا پیڑاکرتا سے پاکنیڑوں کے درمیان مات میں 
سخت دردہوتا ہے عو دای اور ہایس دوفو ل طرف برابر 
پوت ہے ا لک ہجرد با ؤار نال و ہیں پا ہنگھوں کا 
0 تھو کا بہت بپل ناڈ دکی یا کے او ری جے 
کی خرالی مڑکقڑے۔ 
شقیء1دھاسی: اںم کے درد والے مرش 
30 مد ہوتے ہیں۔ رک رکوں کی موک پیل ڈیا 
نا دالا ×تا ے۔ اک درد ے 11 فٰصر 
ا آبادیی مناث ہولی ے۔ عوقو کی تتراددول نے 
ہل ہے۔ ہے درد غزائی حاسبت ( خلا شراب اور ای 
مزال ے ہوتا ہے جن میس امائز( )۵۲٣۱۸659(‏ پا 
جات ہیں۔ اوائھیز سے مراد امو نایا امییٹو الینڑ کے اجتزاء 
ہیں ) خواشین یں ماہواریی کے اود لک کی ڑیٹی ے۔ 
خمئوں اکم شیا ابا 
جوف افف(سائی نس )کادرومر: 
ددوسر سے متاٹہارارش سے اکر جھ بیہیکھت ہیں 
کرای جوف انف(9 0 510) کا در وسر ہے دراصل وہ 
یواپو سو پمیر 
بھی ایک ) سے متاٹڑر ہوتے ہیں جن کا دورہ دن 
نے ےت 
خالصسا کی ددوسرصرف 2 فص افرادٹل پایاگیا 
ہے۔ااس کے ساتھ اکا ہار ہوتا ےہ ناک بندہہولی ہے یا 
کی ہے اددسمارے دن ی سکرو زیو وو ے۔" 
لے 
دد دس رایک ہم یمرن ہے۔ دا سک روڑوں افراد 
سیت سج شی 


نع ے درد پ 


ول ار 02 (صنرا) 


در وس رایک ہم گی مرن ہے۔د ما می ںکروڑوں اف رواش سے مان ہوتے ہیں 


اں سے متاثر ہیں۔ ان ہیں ہن نامورحصیات خلا 
ڈارون, مارشس:ٹالٹائی اورفرائکڈال سے متاثر سے ہیں 


وش تک اکھا نا تچھوڑ ے : 
ّ پ جن لٹ ہی ںکھائے تے خون میں شک رم ہو جانی 


ے دبا کیلوکوز ہنا ضروری ہے پر خو نکی رگی مک 
رکا نج کردا غکوپٹپلی میں ۔د ضرف ان رگو ںی 
2ص ,0. ہوتاے۔ 
2را اکرنے ول غذائوں سے جھے: 
بن فھفراں میں امائجز ( ( یس پائے جائے ہیں 
نی امونیا اور این ایز دای نمذانیں با مخروبات: ان 
سے سا ۔( ضا بر مخزیات ہراب ری دارپچل کیو 
الا اودکردے گی وظیرو) موٹوسوڈ بی رکلویامٹ, پانٹرٹشس 
اورسمنوگ یشک راسپا ملین ای در وصر ےتکن تا جانا 
ہے یدگ اود پر دوس ری لی جب ا ںکااش اق ناے 
دروم رہوتاے۔ 
3 بن رضرورت ولا داورجیا وہ ب 'استعال 
کے :ون می پیا جانے وا فلا دی نکوف برح 
ہے جب ٹوا وم ہو ت72 ہوجائی ہے اورخو نکی 
ری یل جای ہیں ۔ ات سے مقلوم ہوا ےک رد 
شققہ (آدھاکھی) سے ماشہ افرار میں حیا تین بکم 
لی ے۔ اذا پاسی خذ اتا لکر یخس م ولا د 
اور ا ق"ین' ب رروں ہوں شال کے طور بذک 
کوشت: دای کش وی رہہ میدا یا کے لئ لور 
شمیہ (ییگولنو ںکی شکل میں ) فولاد اور ا تین اب" 
اصتعما لکمریں- 
4 صحتمندطرزحمات انا ہے : 
0ی 7 ۔ نون ہیں 20ے 
30 من ٹک ین جار ار ورڈ جس سےشسم کے انددڈیادہ 
نین نے مد ہو ہے (اگ رآ پکوعحنت: مشقت پا 
ورڈڑل سنارف موعالی سذ ورنش سے چن رھ لہ 
کو دانع دردکو ی ھکیس )۔ ۔اگرنگریٹ بے ہیف اس 
عاد تکرش کر دیج ۔ستکریٹ نے سےآ مو نکم ہدجاتی 
ہےاوردما کو جانے ول یو نکی ری پیل جائی ہیں جاک 
زیادہ جن اص لکرس ساس سے دروم رہوجاتاے۔ 


گفٹوں انی میز زپنہٹیفیر بے : 


االی جع مک یگفٹوں تک ایک بی بیع نہیں رو 
کنا تو تک با رت ہے سے لا تک طرف 


عاتامہ'عبقری' لرھی۔ ت-2006 


رن افراداشن سےمتاڑہیں۔- 


خو ن کا بہا دک ہوجاجا ہے اس لے دن می لکئی بارنس مکی شع 
بن ضروری ے۔ وت انز یی ےکک رسڑی 
ِ0 سے فرل پر کے ہوئۓ ہیں ؛ وم رآرنڑے 
چھکانے کے جا سید ھا رکھا جاۓ ۔ک ری ای کک رکو 
اس ےآ رام ییچے۔ 
اک رکپویٹرکی ا5ک بن مرنظرجماۓ رکھٹے ےہ گھوں میں 
دا ؤمسوں ہوق اپ یآ عھو ںکوتھیلیوں ے ڈحاب مج : 
0 سینٹرکک اندعیرے میں دی پل ]یھی بن کر بیج 
آعکھوں سے پاتھ ہک پک رآ ہت ہت ککھی ںکھو لئ 
86 ۔کیصیای اجتز اح دد وس رپ داکرنے وال ےکیریائی اجزاء 
نے کےا :ینف بلک نے ودای ہیی * رو کا دقوال ؛ 
می خوش ہو یس رسب زی دد وم شرو عکرککی ہیں 
من سے خو نکی ریس لی صودقزں میں فی مد طور بر 
کر اتی ہیں اوردفتا کیل انی ہیں ۔اگ رآ پ ان سے 
ٹیس کت ابی بی لیکوہوادار رھئ_ 
7 لوپ سے یئ : 
پوپ سے جلدکا سطان ھی ہویکناے, ہس تع 

نروپ سم میں با ی کیاکی (ڈکی یڑ رشن بھی ہو 
یحو چرے کے 
عحضلات بی نا5 جانا ہے اورال ےق تح کادر وس ہوکتا 
ہے خلا ےک یلوپ سے ن کرد با جاے ؛ یلوپ کے 
2 چو پکاہیٹ پیٹ ادرخوب پاپ جیج- 
8 خماصی تعداد میس ٣ی‏ رت پادے )1٥۲۷(‏ 
جج : برق مارے (0۸۷٥ا)‏ ہواکے ان ذرا تا 
در ہی فی اورشبت ہولی 

سے فطری ماحول میں شب تھی اون بی کا اسب با 
اور اک بہوتا سے۔لیکن مصنوگی ماہول میں جی ےار یںء 
اسفالٹ لاد شش نلم + وی اورمارت کان 
کے مرکزی ظا شی مہوں ہت رت یارے ذیادہ 
ہوجاتے ہیں۔ ایک چوقائی راد ٹیش ا گی وج ے 
دورا لجا اوددد دس رکی ایت پیداہوتی ہیں ۔ااس کے لئے 
آپ مہ اق اما تکر می : مصنوگیکپٹڑے(نائیلون ) وغمبرہ 
نہیں ۔سدا بہار پودے اوراسۓے اردے جن بیس ول 


نھیں گت 

وجطلب 
لزانے می لم رز یں بی رڈ رت وتتیش آرڈر 
فی اور ناکمل پش بنا میتی “اوضرور 
ارسال فر“ مات 


کت 


بوجو. و بچہونود چا وو نج وچ وو ود ورونہ رود وج ویجومو مھ 


کانے چادو ےکر سے سای الو کے خی 


ےم مھ دی جج جج جج .ود“ و سب 


روحاٹی ببار او ںکامسمون روحا ٰ علارحٌ 


کےا نان سے 
(مط ا کرابی) 
زم گیعم صاحب :می را متلہ یہ ہ ےکہ ہمادگ ایگ بن 
ے جوجھ سے ہی ہے ا نکیاگ ربا 32 سا لکی ہونے 
کیاکی ان ان کارش تی بھی ٹنیس ہور پا بہت اھ 
خی نو میں نگرد تا 
ہے اور جو کے وانے ۔ میں اپئی بن کے سے می بہت 
27ۓتس,س 0 والد ٗی 
بھی ا کیم سکھلت جار ہے ہیں مہربانی کی ایا 
ویفہقادی جے میں ای بن کر جتے کے ل ےکرسکوں یا 
میری دالد وک کی کیو ہبہ خوداپنے ر جتے کے لے وظیقہ 
ھی ںکرئی :میرک نکوشادی شدہاورمیٹرک پا اڑے 
را پندآجاتے ہیں جک رمیرے والدصاحب ا لت ٹل 
ٹیس ہوتےلہادعافرائمیں 
ا اعم کے سال اکر رسالہ یآ تے رج 
لے ور چون رج 
ام ای یجس جا تم کے سمل سے دہ چار ؤں دہ 
ئل اپ آ یٹیل کا جا نع لگمرائمیں بین اصل میں 
ہہارے معارکا متالل بہت کی جیب دفر یب سے ہم ایے 
رس شے جات ہیں جکہ ہمار ےمفل دل ودب کو ری 
طرع سے ظا کن او رض اوقات وہ نا مزاسب 
ہودتے ہیں ہمارے ٹیل نظ ؛نسنء دوات دعس تی مڑا 
مکان؛ ڑا نام وغیرہ اور ای بج ے بے حا رر شتے رکے 
ہوئۓ می ںکیاخیال ہے قا رین اکٹ ای انی ہوتاکیا؟ اس 
کیکوگئی خشرگی حیفیت سے مربرشتوں کے وا نف رسالہ 
کے ہیں دکےکر میں آپکواور دی را مقار یکو 
تما دظا ل فک اجازت ے۔ 
7" .۔___ 
(ل-ف۔ع) 
گزم را مری عر22ہال ہے اور بس لی ا ےکی 
طالمب_م ہوں یں نے پا ےکا ا‌خائن دودفعرد پگگرمری 


رسولال مل جب بضوکر تےازائی ا یر بلارتے تھے زان بی _ 


( کا نے جادوے کی دک رک یکہانیال ) 
قارمین !جب د بی زندکی پرخزا ںآکی ہے بے د ہنی اودکالی دنا کا عروعخ ہوتا ے۔ 1 پک یکا ا 
تج یکرسی گے۔ جکا معاوضہ دھااہے۔ برا وکرم لان می لک راس مکی نققکی زی تو طلب ا مور کے لے پییگھاہواے جوالی لغ یراو ارسا لکر میں ۔خعلو سیت وقت اضانیگوند ایپ استعالی نکر یں اور 
نکی زیادہ ین لگا می سکیٹ اکھد کے دنت نٹ جانا ہے ۔ راز دار یکا شال رکا جات ےگا سی خر دکانام او یشک نام ام ۰ پ تیٹٹ +7 >- َ ؟,)0/۷8۷0/ 


نیش رہ انی سے پطلہ می اللش بڑےشوق سے بڑھ انی 
مر جب سے لپ اے می الیل کاب جرد گیاے اب مرا 
دل یکنا پھ مھ ے اش بای ہوی بہت کیٹ لکرتی 
ہو ںکک ےگرکھی اکر ہو ںگگمر پچ ربھول جالی ہےکوگی ایا 
ینہ اتی سکم را کیل + جا ےکک میم 
عاص٥‏ لک رن کا بہت شوق ہے اور می پٹ کک کر اپنے باپ 
کا ات انا حا اتی ہو ںکیوکہ می سک یں سب سے ہی 
ہوں بے سےپچوٹامیرابھائی سے دو دا ٹور پر یں ہے 
ایک مستلہراور ہے میرے وال دی بیس لڑائی ہوتی ااے 
گھ رامک نیس ءبلکہران دوفوں کے اپے رت دارول 
پھیرے داللدکی اپ کوگی زین نہیں ہے ریو الات 
یں مان بنانے کے لے ز بین دگی سے ہمرے اواب 
میرک ائی کی ہی ںکرمیرے ماموں ویمر د۴ی ںگ ینا 
دش انل ان دوفو ںکیلڑائی سے کم بہت عاجز ہیں النل 
بیس نے ای کام کے لئ ایک بانڈیھی خر بدا جاک دوگل 
آے اودرام اپنامکان باعل الیل میں ن ےکی نجکبوں پر 
نوکری کے لج درخواست دی یم رکوئی کام نی بنا یک 
ان چکہوں پریھ ےگ کیم بافۃ کر یکردقی ہی ںآپ 
بج ےکوگی ایا دظیفہ انیس جوآ سا نکھی ہوہ می سآ سای ے 
کریوں اورمیرے بیمنتککیعل ہو جا قیں نز بی بھی زندگی 
ا حطر لثقے ےگمزارسو ںکئی وف میراد لکنا ےک 
خوش یکراوںگ ربھراپے خداسے ڈ رکا سے اورسو تی ہوں 
سی 
سب ہے ہیا مات ل9 ہر ےک ہاب نے جو بانر 
کل ہدا ےا سی شی ٹکیا عال ےا 
تام میعلاء ےضرور ہیں 
دو ا کی لکش کے لل ےآ کو 
عحنتکرنی جا ہے اس کے لئ ال لکش اخبارات معن 
0" ,۰ھ 
کن لگ شک وککینے اور رٹ حۓ کا وٹ نیس دی گیا اس 
و ت کک ال کا موابل ورس تال ہوگا اں ےعلاوہ 
آپ لماع ماخیر یاداع' فہایت تج ینان اورسوئی 
کے ساتھ روزانہ 313رفمہ پڑامیں او لآخ ررورشریف 


دی یا ءمکالی د لگ یا کا لے چادو سے ڈسے ہو تے ہیں کھیں پھ رق رن وسف تک 


ماھہنامہ عبقری'لدھی۔ ر-2006 


ری بیس ائ س کاصل 


برا ھی بیس 7 ہار واللدین کے لے فی برسورہ فاتمہ 
7۲ کسی شکل میں وو استعال 
کبس اکر دروزائنہپڑ ھکر انل پر د مک دیاکرریی ال طر 
0دا نکر یں انا ءال ای ہت کی لا ت ۓگا 


ناب ریصااب: می رامتللہیی ےک ہمیرک ایک ای ہگ 
ہے مل کانام نع ۔د۔ن عق را23 سال ہے رات 
کلف یا 3یا 4 ےسولی ہے اود نکواا یا ۲ا بے اھت ے 
ال وٹ کے ورخابھیاٹھوڑ ۓٹھوڑڑے وڈ ان 
رنقی ہے جاگنے کے ہکا پی او رکناپوں پر لی مارنی رنتی 
ہےاو رت ےکی وف کا کا کرد ہوں ناش دو بے 
کے ری بی سے اوردد یہ رکا اکھانا مضرب کے بعدکعالی 
ےاوررا فکاکھانارکددٹے ہیں جب گا جا ےکعاتی سے 
جب کی کا مک کیں کبیا ےکی فار نہیں ہوں 
کاپیاں او رکا ہی ںلیگر نئیں مارتی رق ے ج بکئی 
کاب پاک لی دخ رواجھ راع ہوجا ےو شورعیاتی ے بی 
کبتی ےککوئی نز بے ڈ دای ے اب ان کاڈ ر چم ہوگیا 
ہ ےکک شی ودو شرف :ام شرف ارو ںتل لوٹ 
ری پا بہ بپڑ ھکر پلاٹی ہو ںآپ سے اتقاس ہےکرال 
متا لیٹس ہار مال فر انیس 
0ا کک مل ستخ لک ۳ا جوا بل سے مز ید ہہ 
صورہالطار کی آ خریآیا تام بلدو گی" (صر868ء 
702 رک ٢١‏ بار بڑ ھکر د مک می اود بای رم 
تن ےئ کے یی ان کے چرےاور سے رجچٹرکئیں 
اکر لک دشا مکی ایت اچھاہدگا میں پااس 


دن کک یلک بل درمیان ٹیل وقفہ یکر سی 
(م/ءتامعلم) 


پگ یکا نامز ے۔ سے بڑڑھائی می بہت انچ یی اب 
کتا بکھاقی ا اس سے پڑھا یں جار * انیس ہوتا۔ 
امش سآ پ اک4 


سا 


3چ یکمردس اورمو یکھیا دے دمیں .کہا کا بڑھائی 
ٹیش دل گے۔اود بیکامیاب ہو جاے ۔ ا کا میڈ یگ لکا 
خر سال ہے۔ااس کے لے دھاچھ یک یی۔ 
“ڑگ ٹل جا رہ ہوں ا ککو پڑعیس ہ 2ذ تعدی زی 
صرورت نہ پڑڈڑے .- 
گیل ہراۓ در قذائے حاجت 

فا عاجات کے لئ بیل بہت جرب ہ ےک سورة 
فاتسات باراور ری روشریف دم 

للَهُمٌ صَل عَلی مُحَمّنِ اللَبيٍ اأيَي وَاله 
وَصَخب وََا رِکٔ وَمَلم ہر با عَِیٌ الف 

آفر کییٔ بلک الْحَیِيَ 

پا سو (۵۰) باد؛امدشریف سات پاد او رڈرود گور دو( 

٭۰) پار اور بَا فَاضِی الْعَا جات (۵۰۰) ہار 
پڑ ھےاوداپٹی عاجش تک ڑگڑ اک خداوندتعالیٰ سے ماگے بہت جلد 


اہر راورے۔ 


اسلا ٹم 
ا وَاسِع ء یا عَزِیْزء یا الله 

آپ نے 1007 1 دع پڑ جںۓکوکہاتھاء اس پرمںگل 
کر گے پارشواے پڑبورئ ہول ملین چوک میس طااب 
لم ہو ںتذ اب لے مس دودن مس جات بی ہوں۔ 
آپ سے بہ لہ پچھنا تھاکأے باوضوی پڑ ہنا ے؟ چوگلہ 
اکٹڑسفخر کے ووران وض نہیں ہوتا: پچ ری زبان برکلہ یا 
استنففارر رتا سے کیا اکر وضون ہونذ کچ بڑھی جاعکی 
ے؟ 

نضسط رع الشد نے انسا نکوااس د نیا می سکیا 
ہے کرد دای ز ند یکود بن دد می دوفو ںکی نوک پیک سنوار 
کرگزاڑے۔ابیطرح یت ازما نکش کرک ہو نکہ 
ایا رون (6 30ا00 18) یس أس ہت یکوجھی با درکھوں 
بس نے یھے جیما بھی ائس دنیا می س جیا ہے اس کے بتائۓ 
ہد ےرم دا ء کے دائرےاوداہے والد بن کے و ا کو 
مظر ررکت ہہوے اپ یلیم او یت لکن او کو جار 
رکھوں_ 

بے اس مال کک ذات پر پودا روس اور 
لان ے۔(ا/گرش) لن شاید جب بھی ا ذات پ 
ورسوپچیی ہو پذ شابدایک ڈرکی دی ا کی وہ اتی 
ہو یلق اہ ےآ پکٹس و ںکرکی ہوں۔ اس دنیاے جانا 
نس بکوکیاےاودموت میق ے۔ 
آپ سے ان زاریش ےک مجھے اپٹا دعا5ں مل یاد 
رس کہا بے بمت ہحوصلردے اورئی ای رح کے 


رسول الد پل ٹ0 چٹ فور کے 


ےن ڈاڑشی مارک کا خلا لکرے(متراص) کے 


لوکوں کے لے برک رسکوں۔ بے اس با تکا ہپ اندازہ 
ےک میں پچنی بھی ٹیم بافتہ ہیں ادا ورگ الیک 
ہیں ج نکی سے می بھی بببت رورے ۔الل کے میری 
اپپا ٤۱٥٦۱٤‏ مم رتتے ہو کامیالی او رکامرا ی سے 
ندازےاوری ان کے لے پیک ریسکوں ‏ او اگ رکوکی سورة 
جھ جے میری زندگ یک منزل پانے می کا رآ مرخابت ہو 
تچ :کرد ہے گا۔ جو ی سآ سای سے روز انس پگ لک کے 
پڑ ہو کوں۔او رک بھی چتزکو باحیت سے بپڑھاجائ ےتال 
کے پڑھ نکی راحت اورسکون ضر و رو ہوتا ہے_ 
جچھےھے اس و یف کےساتھ ری وظیفہ بڑعیں۔ 
پرنشان حعال اورمصییت زدہ کے لئ 
ہم عم دہمپارک دعاے جورتیٹل اتی نے مرفم 
روابیتفرمائی ے(کمای الخعیہ 6 بردعاء ہر ب ینان عال 
مصیبت زدہ کے کے ناٹع ہے جس سکم زدہمصیبوں میں 
ناش نے پردعا نڑی سے اتال نے ا کی عاجعت 
ردائی فرمائی ے او رتضور رک لا نت لوگو ںکو 
خواب یں ارشافر مایا ےک۔بیدعاا مم ہے۔ 
رتچ عبدالقادر جبلا ل نے خی الطالنشن مل بتصہ 
کرفرمایاے( جس کا خلاصہ بے )۔حفر تل ن ےکعبہ 
شرف کےگردای نٹ کلض وردناک اشعار کے ذر سے 
فرارکرتے سنا۔ دہ اپنے ج مکی معائی اورمحیبت د ارگ 
سے نملائی ماکتکد پاتھا۔آپ نے حر ت سن کے ذر یج 
اے بُوایا ۔ دہ اک خوبصور نٹ تاور ال کے کس مک 
داااں <ص مفلورح تھا۔حخرت نے اس سے و پچھاءمکولی 
ہو اس نے با اکہ میں پا ہو ۔میرے والد نے بے 
عمناہوں سے ددکا تو یں نے ان کے چچرے ‏ نر 
ماردیا۔ دہ اپنی اش پرسوار ہوک رکعپیٹری فآے اورمھرے 
لئ (چنددردناک اشعار پڑ کر )بددعاءی ۔ ایی دودعاء 
سے مار یل ہو ےک بجھ بردومصیب ت گنی جوآپ 
طلاتظفرمارے ہیں ۔ ھجب دو دالہ ںآ و میں نے 
یں راشیکرلپااوران سے درخواس تک یکن جلہ بددعاء 
یی وہیں جاکرمیرے لے دعا وف را“ ٹیس سد جانے کے 
28 اٹ پرسوار ہو ۓگگر ای ےر پڑے اور ا ن کا 
اتقال ہوکیا۔حضر تک کر الڈدو جہہ نے ارشادف ایا کیا 
میں تہیں الس دعاء ننکھائؤں جو میں نے تضورک راہ 
س ےکا ہے او رآ پکو بیفرماتے ہو سنا ےک جونمزدہ 
تس اس دا مکوہڑ ھھےگا ءال تی ا لکی مصیبت دور 
7 0000 
لقع ِيَى اَسُتلَک یا عَالِم الْحَفِبةیا مَن 
اسم ء بِشُدریم مَييّةَوَيَاميٍ اَرْضُ 
بِفدرَیہ مَاحِیْلو من قب 


ناھشایہ''عہقمی ری جر۔ 2006 


بِدُور ججلاِ مُتِْفَةمُضيَّيمُقْلاعَلی 
کل نفُس رک وَيَامُسْکنّ رُغب الْعَانِفِیْنَ 
و ال الْلِيّوَيَ مَیْ حَوَا العَلَي عِدَهُ 


× مَقْضِيّة وَیَامَنْ لُجی يُوْسْف عَليْه المَلام 


ِی المْْدِةرَيَائنْمَْلَیْس ل“ بَوَابَ 
بُنَادی وَلاآصَاجبّ يُقُعٰی و لا وَزِیْر بُزّنی 
وَلاَعَیْرُ رَب بُطی وَلاَيَزْادغلی 
ال واج ال كَرَمَا زََجُرْدَا صلی الله 
مالی مُحَمْد ؤ آله وََطبی مُولِی لک 
لی کُلٍ شَیْ ءِقَدبرّیا عَيٗيا قيومي اََعَمَ 
الرٌاحمِیٰن ۔ 
پچ رتحخرت گی نے ارشادفر مایا ال دعا ءکو 
ندال ا کر ونکہ یعرش کے نز اوں میس سے ایگ زانہ 
ہے۔ ال پاٹ نے بردھاء ماگ فو الد تواٹی نے اسے 
خفا رای را نے خواب میں کرک کو ھا 
اورپ سے اس دعاء کے بارے میس پو ھا آپ نے 


اشاف ایام کشم سے۔ 


و بی کن میں می ری والد وکا اتقال 
ہوکیاتھا ۔ می اگوی بن بھائی یں سے نی سو گیا کے پا 
ری ہیں اود بھ پر بتک مکرگی ہے ۔ میرم ظر7اعال 
ے رجات پر مار ے ۔ ال نے او لپھیکہیں پڑ ھۓ دیا۔ 
رکاسا کا لاہ ے۔ ہاور راپاپ مال کے ےا ہواے۔ 
ٹل رکرکی بے کک کے تاؤں ال کے شن مد نے جے ہیں دہ 
ھی بہٹشلمکرتے میں میرے مامول نے میرارشۃ لین سے 
ا رکردیا۔ ا بکوی بھی جار و ہیں ۔ مرا ہا پ' بھی بن ہیں 
ول 00۳ک0۳ی"ھ*/] ۔او رم رے رٹل دردرہتا 
80 ڈاوزی کرد ےکی م رنہ 
ہوں۔ نی موا ما بہت ہوگیاے۔ ڈاکٹ اکنا ےکمہا کا آب بیشن 
گروایا جہائۓ مھ رر رک 
دے ۔آپ مد دی سے میرے ل ےکوی راست ٹالی .کی دن 
وو یکا ےون در شیب ورک وا ار زلیک 
اوداھی بھ جال ہے۔ یس ا لگھرےخیات عاص٥‏ لکرن چا وت 
ہوں۔ 
چلک_۔أ اب ہس کر کےسورة القرل 121پارروڑانہ 
پٹ اوقا مک رداوں کے د یکا ورک رک پ وی ادراپنے 
اوہ جھگیں اشن ھت بھی بی سورۃ بای تبرت سے 
بیس۔0 9ون بی لک ںآ پ کے لے انشاءالل تال 


خزانتقیب ےورواڑے' و 


متا 


تا ر2 


ا ند کے کے بد بل چم 
سے لمات دنن ےکی ہوک کیب کے سان 
روڈاشددلن شی یادات میں ایک دشت اد رگ شی نک ے 
پابدکی کے ساتھ الڈدتعالی کے الن مبارک نامو ںکاوظیفہ 
بڑھےاگ کی جیوری سے پک اود وق تک تبد بی ہو جا ےت 
کو تر یں ہوگا اگ یکو بدد وی یرٹ دعا ا٢ال‏ 
ہو ا کا اردوق جمی پڑھ لے ان شاءانفروم نہ 


رےگا 

بمعہ کے دن مایا ایک ارم 
ہفندکے دن رشن باتم بک زارط 
انار کے دن یاداحۂ الد ایک بزارمرعہ 
ےس سا ال زامب 
غلعٹس باقع ]]زاہب 
بد کے دن اتتالنااساع ایک بزارمطہ 


رات کے دن باذاال یلال 3 ارام ایک برارمرعہ 
اور مع کے دن بٹماز مم اکم تین مت رید عاہڑے 
و اے اللہ می۲ ليآپ سے درخو اس تگرتا ہول 
ان شی اد مارک ناصول کے وا ےک آپ رمت 
کے رت مویڈلگ پ اورک پکی 71 0 
کر ہوں کہ جھے شال فرمانے اپے مقرب اود تک 
بندول ی؛ بے لی نکی دوات عطا فرما گی امرال 
مھییوں او رآشرت کے عذاب سے اپٹا امان یں رکہ 
ا لموں اوریٹھوں سے میرک تفائلت فرما ان کے دلو ںکو 
چردے ا نکیشرسے ہ اک نرک تی عنای تک نا آپ ہی 
کے انقیار بس ہے یا اب می ری اس درخ اس تکوقول فرباے 
مر صرف ای ک کش ےھ روس اود ہک ل7 پ گٛردے 
(میا کرد وہفرتمولا :ران صاح بکانرعارق) 
جندہعا کی ادلی راۓ بر ےک رجش مقر 


ڈارہ 


کے لے پڑہاجائے ا لاف تک جا اور ج بتک 
وومقصمد پورانہ ہولگا تار ہرماە کے یی بمعہ سے سات دلی 
رت زیں رب داکسیڈل ے لی ن کم ہوا ضریری 
: لی آاشت ا نیت سے دز دن گے 
وت جا سے دومصیبتتنملوں پ باطات پ با جاندروں پآ 1 
ہو یاانماول پآ لوان خیب گر غ بد 


کیا اسنا ہے ہمادرے زگ ںکاکل ہے دعاے ال 
تمایائڑ ھن دا ل ےک رف ےتول فراۓے 
(6أ) دیندار ین ےکا آسان ے: 
رت شا پعبد لی پچھولپوری قرس سردالزییزے ارشاد 
فرا ( کرج پٹ کو )شد یٹیل طاری ہواورقلب ںش 
انا یلت اورجمود پیراہوگیا ہواورسالہاسمال سے و لکی 
برکیفیت نہجالی ہو ہرروز وضوک رر ے پک دورکعت انل 
رکامیت سے پڑ ھھ پرکبدوییس جاک بارگادررب 
الزت بیس ہز ون داصت کے سا تخو بک ییدز ار کے 
اورخوب استفذارکرےپچلراس ویو( ٣۳۷)م‏ ریہ بڑھا 
جاۓے 
0 یا حیی یا قیوم لا اله الا انت 
سبحنک انی کنت من الظلمین 
مھ بح :اےزنددرے دانے ا ےئم رک دانے 
تر کول ستو ڈیا پاک ہے بلک میں وٹ م 
کرے والول ٹل ۓہؤں (پاردےاآیت ے۸ سورآالافیاء) 
ظیفہ ذکورجش بای یا توم دداساءالہیہ اپپے ہیں جن کے 
ما ام یٹلم ہد نکی ردایت ہے اور گے دہ ماف آیت ے 
شس برکت سےجحنرت لس علیہ السلام نے تین تاریکیوں 
سے جات پائی کی جار بی انرک دا تا دوسری پا 
کے اندری ء تسریی لی کے ش مکی ء ان ین جا ریکیوں 
می حفرت لوس علیہ السلا مک یکیاکیفی تی ا سںکوخ رن 
تھا کی جل شانہ نے ارشادفر مایا ”وع ومکظ وخ“ اور و وگٹ 
رہ ےم کر لت می ا لکرب د ٹین غکوکتے میں 
جس میں ما می ہوححضرت ونس علیہ السلا مکواسی آبیت 
کم کی برکت سے عق تھا شانہ نگم سے نجات عطا 
فرمائی ادرآگے بیڑگی ارشادظ ایا 
وٌُکذالِک ننجی المؤمنین 
ترجہ اورایط رہم ایمان دالو ںکوضات عطاف ماتے 
ہیں بین معلوم ہواکہقیام تک ککنموں ےنجبات پانے کے 
لئے نا زل ف ماد یاگیا جک کوچ کسی اشطراب وبلائٹش 
کشرت سے ال لآ بی تک یس کاوردد ک ےگا ان شا ءال تا یٰ 
خجات جا گا۔د (عوالمتتدروعان یش ) 
ہس یریت 


میس نے د یکھاءنااورسوچا, 


بندونے ایک درس کے دو ران صرد وٹین نیعم 
بات وگ مایا فادیتاورفۃال یان کے نے 


بسُم الله لی دِبی وَنفْبِیٔ 


وَوَلَدِی وَاَهْلِیْ وَمَالِيء 

ایک کنانے اپنا ایک ذائی مشاہرہ وا نکیاکہ جب سے ال 
عم کے مت ا ہےای دن سےا سک عمول نلیا ےک 
ا لکی عطق اعدادبڑھ لیتاہوں یکم ام تن پاراورزیادہ 
جقنا ہو گے ا نکی پیکیٹرکی یس ایک داع ہوا ۔ٹیکٹربی کے 
عقب میں ظام سے پیل یھ چور ال ہوۓ اورتق 
می نکھول رے تے اور یرک رارگیٹ ‏ رممکن بے جے 
آئیں ارت کے عق بک خ ری ال پا کک یکر 
نمی کہ ای دقت ایک ڑاسما ب للا چوکیدار اس ساب 
کے یچچ دوڑے اورسانپ نے عمار تک بی طر کا 
گیا ہںرںل ود اپ ام مکررے خھے اب چپ 
چوکیدارنے چودد ںکومصردف یکل دیکھا و شور چاالوں چور 
پھاگ گن اورسان پکھی غاب ہوگیاعالاکہ چو راپ کام 
ےآ خ کی عرائل مین تن ادف پاکگ نے ایگ بڑے 
قصان سےا دھا کی برکت سے پالیا اد راوا تہ جانے 
کہا نکی فیک ری یی شس کیل ہوتا سے جوورا 221+ 
لا دا تکیشفٹ یس ایک نے دیی نکی سے اس 
ا لن ان اک لا نیٹر سے اس کے اندرکیگ لک مرار 
جا چنا چا یت میگ نے فورا آ کپ لی اوراس نے لایر 
فرآ اہر پیک دبا اورتھوڑ یک یگ فورأ بھا دب یگئی ؛ ؛ورلہ 
پور ٹیلٹریی انسافوں سیت ب مکی ضر پیٹ جانی ال 
مند ند ا کی برت سےتفاظت ہی 

ان شورٹا ا اپے مشاہرات نرگورہ 
خوان ےلامتا ر ےگا اگ ر7 بے کیاکی یز 
وا یں ضر رنگحیں باتا 7- یي) 


کا رت رکا چھاانداز 


اگ رآپ کے پا کنا خی یا ہا کسی بھی موضوغ پاکس ی بھی 
عنوا نکی ہو یارسائل ڈ اس ٹ میگز بن وظی روس یبھی موضورع 
کے ول اورآپ جاہے ہو ںک دوصدقہ جار ےکی استمال 
ہوں پوت خدااں: ےک عاصل لکرے اورآ پک ار گا 
مرفروئی ہو یرد رسائل دکتاہی ںتفوظا ہوں یا پچھر بی رس اتل 
فرط پنو ہیں + ہس 


جسساٹی بہار یو ںکا انی لا : 


(ش افو 
عم صاح بگ تن ماوسے مجھے شد ڈعس ہےایک ایک 
گن قضاۓ عاج تکیلئ ار بتاہول مہ ری گ32 مال 
ہے شادکی ہوۓ ڈیڑ سال ہوک یاے ےہ تگجگیسردیویں یس 
دودرم میس سوفف ڈا لکر پتاتا کی زا تکیوتے 
سے ھک دودھ بی برف ڈا لک پیا ہوں۔ برائۓ مہربالی 


جمنراد 
اہی کے او گی جیب کے مطالقی 7 استمال 
یں ۔اورال کے با ئیں_ 


(اء؟ ےس 


کژم مررا ہم مڈری زین مدکی سیق ینآ 

پپترین مغ اک رغلوِ دا کی غدم تکردے ہیں-ھرا 
متلہی ‏ ےکہ بج ےکی سالوں >شں(3۵2فگف‪فك‪292ئ") 
یٹم اورکھا بھی بت شید ہے یبھی دوائی ےکوی 
اسر یں بڑتا۔می ادوس امتلہ یہ ےکہ شے ہوڑوں 
کادرد ے اور ٹیہ م7 گی ہے روزانہ گرا مکی مد 
ک کو کھائی ہوں اس کے باو ھی خنڈی تی چاے 
سارک رات سوکی رہوں۔آ پکوگی ایا تا“ می کالہ 
تما ی ےٗ 


شفاءعطافرماۓ _ 


بن دمہ درائسل ای ب زی سے بڑہتا ہے او رگ رہہ 
اہر ےے جب کی فزالی برھیزگ اگل 0۸00 
ال رتا .ا پک ایک پوگ کیل سن تاج ہیں 
؛کہت آزمورہ اود لاقاب ہے خرن 

زخین( ٥ ٥‏ 1 گرام) ٹیر 0 جو 
یی (0 2 گرام)۔ ماش می200 گرام )۔اددیات 
کوٹ وی کررڈن یں ردپ رش ھانے 
کے سوقف یا مس برض جوڑوں کے 


تس کا رما کاو ازج نرس 


می مشھورے 


ان صفیات بی امرائ کا علاحع اورمٗورہ ےگا نج طلب امور کے لے پبیدلکھا ہواجوال لا ذامراہ ارس لکر میں ۔ خط گلھت ہوۓ اے اضا ل 


پٹ جاتا ہے۔ رازداری یکا خال رکھاجا ےگا روعالی مسائل کے لے عیحدہ خاکھیں۔ نام اویل پی خی ے1 خر یں روڈ مرک میں لو جوانوں کے نطو ما اط ے شال 
سے جاتت ہی ای لوط کے لے ولا فلا زم ےیگ خلواشاعت کےا یمیس ہوتے۔ 


ٹویٹ ڈادوا ےا یادہ اگ رو سیک میں اوراوش لکر م ںکہددی زا کھا میس وآ یپ کے من ےتجو بک کی ہے ۔کیونکوہاپے اٹ کے بقسم سے مارح ہوجالی ہے۔ جح اجتزد بن من 
؛پرپیزعلا نع ےاہترے :مال دکردوحکدرست جس :رو اد شح مدق ے 


دردول دب مر ےک" خر بادگا اور کے علاد وشن 
خوا ۲ نکوابا مک کی ہوا سکیل مفیرے۔ 


پھیٹ می لکیٹرے او رو نک گی 


(رام ءٴانڈر:) 
کم در ذمیرے کم ر11 سال سے اکے ہیں مںش 
نے یں نخو نکی کا شکار نے و ہے نیل 
تو ےم ہی کو 


سب سے مل تس الو ا ھا 

ہوا ہوک یکوئی لو ے اڑا ت ےکرخو بآگ میں مرخ 
ریس گلراسے پائی یل بھاد یی لا ط رم 7 بچھا و دی 
اوررددی پاٹ یگوں می پھرکرفوظ ہیں ۔ ےکوودی پالی 
07 ا آپ اہر 8رز ڑا شر ےو ہارمہ 
2 0 0/ 
کے امرائ او ةکیرول کے لے ٹہایت امیر سے سع رب 
رن ز ون 1/2 تع دشا اسقوا لک یں بی کھانے 
کے بد2 ما یی کی بک یں مامت فا رہ ہوگا -انشاءالثد 


( رسک ابی ) 
زم مدمصاحب! را مہہ ےکرممرے پال بہت 
زیادہ چٹ رر ہے ہیں عالاککہ پل مہرے بال کن جے اور 
اب بیعالی ہ ےکی وت وقتجی بہت زبادہ ا لکرۓ 
یں ۰ 630) شی استعا لکرنے سے ٹیم 
وین بال ٹرنے گے ۔کوئی لہ با پل شکپ جو 
نیت 


جن ان ما مم کس وی دی سے شون کے پا راد 
ہوگے یلکن ۓ تۓ اشتپارا تکی وج نوا ھن ش ہو 
لیے پر مجبور ہو جاتی ہیں حالائکنہ بر سراس سان اور وکا 
ےآ پ بن اپاکریں ریٹھا الہ اور پا ڑ اورہنری 


کے تچئے پرایک 80 گرام نےکر کو ہائی می ا نکو کا 
ا سر ساس سن 


ند باٹیپ نہلگا می سکھو لے ہوۓ خی 


یں روڑا رای پالی سے ردھونیں ۔کوئی ٹیو صائنانشلی 
استعاگ شہکرمیں۔ 2 ماءستفل بالوں کے تمام ام ران ضکیلئ 
لاج اہ ہے۔اوراگردوزاضددن یل 3پارناف مُ لکول 
سا تل گا میں نتم د وکنا ہوجاےگا۔ 


تیب کک موا باادر چرے پرتل 
(می کا فعلم) 
جتزم مدیصاحب :مرامطلہب ےکم ریگ ر18ہال 
ے اور وزن 38 کلو کے سی ا جمام ت ٹنیک ےئجین 
چرہکاٹ کور ہے۔ می جا ہق ہو کہ چ رہجھوڑا ٹیک 
ہوجاۓ ؛ہہرادو امتلدیہ ہ ےک رارنگگوراے نت 
چہرے پربھور ےدنگ کے نیل ہیں ۔برائے مب رای دودھ 
اورل کے علا و ءکوئی سان علا تفر ” میں۔م راد 
یں نیع ر11 اور 6اسال ہے وہہ بہت لزور یں 
ان کے ل ےھ یکوی دوائیاخررفر ما س1آ پک تسان ہوگا۔ 


آپ سب سے لے بادی وی ھا وڑ دس اک کوٹ 
کر با لیٹن استما لکرکی ہیں نو فوراً چھوڑ ری ۔صائن 
عام سادہ ہہ لاکف ہواۓ بی پہتر سے اتا لک یں بطور 
درا ری زی لئ 3 ناہ متقعلم ای اے استمال 
کرمیں ٹون حشیہ اط ربائل شامسترو اط اف لکشیئر 
گے دوانان کا لن ےک رر یقہ اتال اس پر سے پڑ یکر 
اتخا لکر مان ر5 اور8 استعا لکریی۔ 


کالما فان اورعلا جع کے پک 


ریف گل) 
تر چیم صاحب :عنل مہ ہ ےکنا بھائی پل ننن چار 
سال سے شد ڑم کے اعصال دردوں میں بقلا ہے ۔گم 
ا سک تق 6ا23 سال ےقریب ے ۲)9 
ہ ےک انا عمرس تک نا مڑ اکنا ہے۔ دہ چپچلے روسال سے 
با ٹیٹس سی می بھی جلا ہے۔ ان ددام را کن ےک رہم 
پڑے پڑے ڈال رز کے پا مے ہیں ھیکن دہ ڈاکرز 
انگ ارات تک آرلّرن سے ین 
بڑ ھے۔ ندرا ککموں ےئبھی مشورہ ہوا۔ انہوں ن بھی 


ولا یکیٹھیک مو جایگا۔لیکن بے سودءیں بائشس توکسی 
عد ککنٹرول ہے کیوکمہ اس کا ۴۰۲.ا بالل نارل 
ےل .انان جو نیادی متلہ ہمارے لے بنا ہوا 
ہے دہ ا لک دددیل ہیں 079 
رین تک شد بیو ادرددر پتاہے۔ پہلیاں اھ نے 
ہے دنین بچائی ابی بی حا ہے نویک سے 
یسل سک نکد ووئی سے ۔یں‌ئںڑیں 
کی م گیا ہے۔آ کلت اورکھی نر احال ے۔ ہمازجھی 
ھی ک رح نہیں پڑ ہد کنا۔ جوانلڑس ےکی حالت دیکھی 
یں جانی۔ یبر میس اکن کر ایک ۱ەە۷۸۷) 
80661881 سے لا ہود یش ٹائم لیا۔ اہول نے صورت 
عال دککرادد 116۷ کی رپورٹ یرہ دک یےکرفرایاکہ 
اشیکشن کی ضرورت یں درنہہ م2 103*300 گکواۓ 
ری آمادہہو گے تھے۔انہوں نے ہداب تک کہ راہ اپ 
۸.7 کرد اکر مھ فون پہ بناتے رہد انہوں ن بھی 
ای ککپسو ل کر کے لئ اورایک طات کے لے دیاے۔ 
اور پوت ضرور تکوگی +1110 ۴ا ٣٣ل‏ کی ہرای تک 
ہے۔ کن مرن بڑہتا سکیا جوں جول دوا کا دای بات 
صاد قآلی ہے۔رات می ٹیڑھا آ پک کتاب'کلوٹی کے 
کرشمات ڑھد پا تھا پذ اد نے مہ بات ذ جن بل ڈا یلکہ 
آپ سےگھی رکرو ۔ برا وکرم و ہعدددگی مسرے خی 
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و 0+8( 


شت یہ ا لک ۳ 2 رش 
ال سای وی شور بر واکیء رشن ز جو نکا براٹھا تی والا نہ اچار 
ڈے رت مم ہے 


کاجو اب ضروردر ےگا سال آپ سےٹون پٹ راہلدگ 
ور 


ہوالشائی۔ دی ای ۔سوفف پ۹ھھوڑی بریاں کل 
عداد ہا اک کے پچھ ول٠‏ ہموز نگو ٹئیںک 1/2 یھ پان 
کے ہمراودن بیس جار بار اتا لک سی کاوک۔ 
4اور 5 نز ازیادہء6 7 اود کم استعا لکریں۔ 


اعصالی مھیاو شور بل پر ٹر 


(ن /رچدہ) 
گرممر می ری ع۷۰ سے ٦٢۵‏ سال سے میس شوگ اور بل 
پریف ری مریضہ ہوں۔ گھوں کی ری بہت خراب 
*اعصال ھا بہت رہتا ے آھ۶ھئ 
پیش یں - او روم پ برا ے با ایگ بڑھا4دا 
ا شا انسولین لی ہوں السولی نکی خوداک بسن 
جار ہی ے۔ال کے پاوجمد خوگر کنٹرول مس 
یلیڈ اکرویں نے سار نےٹھیہ ٹکرداے تر بڑھاہوا 
ہے دل بھی بڑھاموا ہے رج میں ان 
وا ے ۔ ورک ایس کسٹرول پڑھار جتا ہے ۔ پیٹاب 
یس رشن گی جانا ہے 0٤‏ 01/ 
رہ ہیں بٹوکرکنٹرد لس ۔چرادز لع خہت زار پڑھنا 
ما جار ہے ۔102160وزن ے۔ اتی ملیف کے 


باوجودوز نکی لگ نویل ود اہ پا ئن یں درد بہت ہور ہاتھا 
کچ ررفت رفت وزان بڑھنا شرو ہوگیا ۔۔ کے بھی کیں ہیں 
0 یں کے سا تو رآقی ہوں ۔ ال کا شک ےکوئی انی 
نہیں ۔شوکر ہوے ؟امے سال ہو گت ۔ پاؤں میں درد 
بہت ہے چلال چا:ا سآ رن ے ووسال پ ایر 
کیکولیو ں کا ھا وو رسالہ یش نے بڑھا۔ آئت 

تا ووآزلیا نںآپال' سی یہ حرصی :92 
1ص ) 
دواے و بے ج ےکن دی ہیی سے تھوڈاسا ول پھر 
یں زہادہ ول لو بن ہوچاتی ہے رآ نے گت ہیں 
یر آن ےک ہے ایا مس ہوا ےکہ بای ںکتا کا کیا 
ہے او رشحم میں الس ب ینوی دہ جاتا۔اس لئے برائے 
ہررالی یجھے مخودہ ری می سک یاکروں۔ ھن کک ہک ریجج 

3 


آپ ضب شو نویس ا ون انا کی ا 
این لت ہوں چا ہی قد واستعا لکریی۔ 

خر بھان۔عقرقر عا۔ر یٹھا تم میں ہموزن نےکرٹیں 
کک بڑےکپسو یھ رکردن میں 3بارای ککچسول پای کے 
بھراہ استعا لکریں۔90دن کک داود 4 خرخذائمیں 


استعا لکمریی۔ 
ح- 
شک وا ی کر ےا2 یم ڑا 7 


٤‏ کاب٠‏ از ءکڑی .۔ +دار نی لین ککا تد ہ سر مر * نچ ارے یھ 
نے ہوئنے نے جاپانی بل :ای یئگ و یی کا سوہ ناب کاآوہ 


م8 زوس رز ین دلی ہآ م کا اچار: جو کےستو 
عربرادارک وت مرو ادا وعلوہ بادام ہہ ادرک ش دواد وسونف ؛ 
لو پدوزر فی زیرےاعا 00 “ن7٢‏ ورجاز ہ ہش لوز ٦ہ‏ 


ح‌ 0ق شی یہید دود ہکرت سونف :کرت زمر وہمخراشروٹ 


ا 1 اور ےر 00-) سس رم ھا ما وم 


ا کاریں ڑ 


ادوگی نی ءآلو ہابت ماش ا ای اش ےکی یہ داز ات لی شیا ال سس سی ادن سای بھلےمآل وکچھو نے ۳ 
یت ءلسوڑ ےکا اجار جوگرشہ اشپالی از سگھداڑے ,شکرتزی * ثاریل جازو وہ ڑا گی روڈ ؛ مر پل ٤ہ‏ چچتے پل مز سیب ری ہخروم ردار یدن یرہ چٹ ہو ےآ لو 


الا ھی بش رج تکوفدگورکت رااور لگ سیب 


۱ بوللل چک ےن دای ار 2۸0(2 لس مافناہ'مبقری ندھی تر- 2000‏ سی 


تو ءا ا می ںکھری 


>ج جع اج ھا جو جھ جج 

زین کا طو قکیے اھ 2 ے٢٠‏ 
انس کےا موبی اک ران ام نے پہالڑ کی چوکی سے داد 
کی رک ےکنارے پرایک طارا کڈ لی ہب الک منظرتھا۔ 
درا اک ےکنارے بلندد پالا درشتز کی تطار یگ تی تب 
یس دی سبٹرہ زار پچھیلا ہوا نما ءمی رہز ا رضخ ہہوتے می قرطبہ 
گی مان شردر ءیائیں سآ فا بنھروب وت ےکوتھا اور 
ش٦‏ کی مرف مدان کے سنرے سے مک لکرجیب بہار 
ینز گا ۔ ال رو تراہم ھا کمیدان میں ایم 
الشمان فص ہنوان کا فیصلگرلیا۔ 
نتر او رکا ری رط بکر لئے یئ ے قشہ تار ہوگیاءز نکی 
اکٹ کی تص رک ےس نکودد ال امہ نے اور جانا تلگواۓے 
کے لے قرب دجوار کے مکنا تگر ان ےکا فیصلہہواء اکلوں 
ے بات پچ کیگئی؛ سب نے متقول معاوشہ لی گر 
مان دے دے لن ایک وہ خان نے انا مکان یی 
ےصاف اپکارگردیا اسشاقیا ام نے پرچن کہا دوصرے 
لوکوں ےک گنا قبت شی کی ء دبا ؤ ڈالاڈ اپ دش کا گر 
دہ گور تتریش کے دام یں رالهطں ے 
توب ہوگی۔ معاللہ ا کک پچچاء دوجخت جراخ پا ہوگیاء 
ٹورآفر مان جار یکیا: مکان ز برذتی لے لیا جاۓ اورتھم 
کیا رشرد غکردی جاے'' کیل ہہوئی ۔کوقذال نے 
بیو ہکوز ردق مکان سے ثکال دیا ۔گرال اور بھاوؤڑے 
ت2آ گے ؛د یھت بی د یت مکلن زین پوس ہوکیا۔ 
چند ماوبعداس مہ ایک نون ما تص رس رانٹھا ۓکھڑراتھا۔ 
امت کے روز جب ج او ںکا حا م زراڈرا 


اب 72 اارعلِ والصاف کے لے 


عورت نے عراات بی بادشاہ پر اسنفا ش دا زگردیا۔ 
ایا ےکہا: بس ایگ ہیدہ ہو بادشاوانے مصرے تم 
پچ کات نی غحص بکرل اہ بادشاہ کے متقا بے بس انصاف 
کات نک پلین اگ رآ پآ زا اورجرات ےکا م لیس 
اوداصا کبیا بیرے بھی اپنق ےر ہیں 
رگج 

لپ بےگررہوہ بش عدل داتصاف ےکام 


تچ رسولاللہ مل جب و ضوکر تے زی اگ یکو لا رتے جے ( (س ای - 7 


لوںگاء ؛ بادشاہ او ایک فرب گورت مر نظ رج کی ساں 
- *لگ ارام بے کو ی ہیں اس تن ےھر میں 
تا“ قاضی نے جواب دیا۔ 
قائی بادشا ہی طبیعت سے خوب واتف تھا ج بڑ اشند مزاح 
اور شحلہ صفت اسان تھا۔ ایک بار ال نے دجو کے سے 
اپے ین ہوای نک کے ان کےم راپ ےل راو ہے 
تھے ۔ سیوا کے سا ہو ل کی میا دیھی۔ 

جااضی نے گور تکوگجی تار ںی درے دئی اور الم کے 
ام عداات میں حاضر ہو نے ک ےکن جار یردۓے۔ 
عورت لی جار لے کے بعد مابویں ہوگئی یکن تاضی عاتا 
۳ ایند ےکا ماع تکافوہت نآ اورددوس ریت ابیر 
ایا نر یب گور تکا تن ئل جائۓ۔ 

تع یر ہو کا تھا باطا تگلگ ر سے چے اک زور 
قاش یکو رٹ یکہبادشا رکا میا رن ےتا جاداے۔ 
تاصی ای کگمد ھے پرغالی بورالار ےچ گیااد درف کی 
خلام ا ہک می بلوداعزاز اپے پان ڈلوانا چاہتا 
یا ایب بورا جن کی اجاززت دج۔ بارشاہ نے 
اجازت دے دی ای پورا رکا نو سے لگا تھوڑ اس 
پا بای یس بو رگد ھے پررکھلوں'بادشاہسخراشہانداز 
یں ٹس دیا اور ال چھ اٹھانے شش یدرددی ءلان إورا بہت 
پھارکی تھاءأ ھ نہ۔کا۔ 

قایان ےکہا:' اےامی را آپ ایک پور ےکا لو چھ 
دسر ےکی دس ےگھ کی اٹھاسکتے پچ رقامت کے روز 
چپ عاکھول کا عاکم ڈرا زرا صاب لگا اور عرل و 
انصاف کے لے رھایا اور بادشاہاورنقی روغ سب کو ایک 
نار لکھراکردےگاء جب ریب د بے ٹوا اپنے اھ 
ا مال کا ہروات ناالصاف بااشاہوں پر سبقت لے 
7 0000 عمکان 
ز رتچ نکرآپ نے ریکل نایا ہے بارگاو ابیز دی مم 
آپ کےخلاف استفا شدائ کر ےکی اور اتال فزشتوں 
کید ےگا اکا ذ مین کا طوقی آ پک گردن می ڈال 
دیاجا ےت آپپ ا ںکابو ج کےا أٹ یں گے؟٠‏ 

لق اض یک یق ری نکردونے لا اوراسی وق تگم دیا 
ئن او ٹاطاات ئن بات سان سن اشن بوہگور تکو 
3طد ے یں 

ھ بھ جو جو و وھ جع 

خلیضہکا دوک ار خگرد ماگیا 
تھے شش مشش 


شف ک ےتا ہپ نے عال می ہش جو یم کیا ےاور 
لو ںکو ان کا ماگل دلدایا ہے ائ لک طرف مرا یی من 
ھے جھےگھی مگی بچئے ادرمھرے دکڑے پر ورک کے مرا 


گی ا نر 


جازم نے جواب می سکہلا بھیچا: عداا تکا جوا مربیگرون 
می ڈا لکرآ پر مات ہی ںکہ میس اض رگواہوں کےآپ 
کا ڈوک مان لوں ؛ ‏ کسے ہوسا ہے؟ آ پگواو یل یئ ۔ 

خلیفہ ت ےکہلا کییا: فلال فلال میرے دو مو زگواہ 
ہیں ۔تقاشیا نے جواب دیا:دہگوا ہآپ کے مز دکیک معزز 
ہوں گے میں ج ب کک بی نہ دکچولو ںکہ دوش رلیعٹ 2 
مار شہادت دہۓ کے قائل ہیں با یں ؛آ کے در ےکو 
یں مان ملا ضرا نکی شباز تقو لکرسکتاہوں 

مگواہو ںکو جب پن چلاکہ ان ہت بر ہونے 
دای ہے انمہوں ن ےگواہی دہیے سے اکا رکردیاء غلی ہکا 
ضوگی نار حکردیاگیا- 

جج جو جو جو جو و یھ 

عم دی نین قر 

لوگو ںکو جب پند چلاک ا بفاری کے جائئ اوراپے وت 
کے سب سے بڈے رٹ امام جن اسمائمل با رکز مانہ 
دراز کے بعداپنے اکن دای ںآر ہے ہیں راہناران 
امج بن اسحا ئل بای زمانددراز کے بجر 
اپنے اکن وا ںآ ر سے ہیں ذ بدا بخاراان 
سے استتقبال کے ل ےیل ڑا ہوا۔ شش و 
خر شک بعا کو اکرلوکوں نے بے شارورۃ مم 
وفتانابۓ گناو رکرو رو 
کے استتبال کے ےن لک اموا۔ جیل وخرؤ کا یعا 
تھا کہ لڑگوں نے بے شار درکم و دینا رآپ پ ھاور 
کرد ے۔ انا لیم الشان استتبال جع کک لی کا نہ ہوا 
تھا۔ بفیاراکے ام الد بن اتال بی کے دل می سکھلک پیا 
ہوئی ۔ادھ جا ولب اورد ین رش لوگوں ن بھی جواما کی 
اس مقبولبت سے نمارکھانے گے تہ اسے پبکادیا۔ ِظاہر 
:ادا یک یکوئی و ٹڈ تی ای لے اہرنے انا صاحب 
کے پااس اچ آ دی جاک ہآ پ اٹ کاب بفارییشریف 
تار ےآ کرسنا اکر یی ۔امائ نے پیم سنا خضھے سے 
ان کا چرہش رغ ہکیا۔ف مایا امیر ےکہردوٹ ہم دی نکو 
لان و اعراء کے ددوازے پر نے چاکر زی ل نہیں 
مرکا ۔ اتلم عدی ٹکا غرتی ہے و رے مکان پیا 
مر ریش عاطل کے اتھ ینوک یڑ ے'' 

امیر بفارا امام کے ال بے باکانہ جواب رت 
نارا ہوااورگم کہ دہ بفارا ےئل جا یں۔ اا مرا 
ا دکنڑزے ہو او رع رر کے مضافات یس لے گے اور 
تھوڈڑےم سے بحداپنے الڈدسے جالے۔ 


عاھتامہمبقری ' لد ھو۔ خ+-2006 


آ پکاخواب اورر دش نجیر 


خواب :کر ےک یت 


(نم/:امعرم) 
حترم مگ صاحب! ال لا میگ 
خواب بیھ یں ج ےکم ری منرنے دیکھاک نی صکھرے 
بش ہم رٹ ہیں اا سکھر ےکی جیمت میس دداڑمیں پڑی 
ہیں اورڈددی ےک جھت او کر جات ےگ اور جا ہق ے 
کرکھرسے باہ یں چا لکرس وشیں ۔بھ یابھی را تکود ا 
سس ہوتاہے۔نہ ہاتھ پال نے ہیں اورنہآ وا ےج 
اور مود بحرکئیک ہوچاتا ے_ 


رق مر ک6 8 
کاد نک گا۔ 
حلائ شکرتے ہو ۓ سور ؟ الکو رکشت سے پڑمھیوس پچ را نکو 


انی بیس بہاد بی اور ا کا تل روعالی علار خک می۔ 


(ز۔ف/پاوال) 
یقاب مور مجن (الف )کوآیا تح ماک ہمارے مامموں کے 
گکھرہ جہاں ہم رت ہیں کن نم سکھٹکی ہوں ۔ ا چاتک 
میں(الف )وبڈ تینک ہوں اذ خرف ؟ ئا ہے رش 
کہیں یی ےکی طرف: جانےلگوں 0۶ 
نظ رت ہس جو أڑرے ہیں ۔ نچ ریس ایک وم سے نیچ کیا 
طرف؟ نکی ںو زکی یسوی ہوک ہیں الج 
زین کے یچ بجی قب مس نہ لے جاۓ اور یی چےکاعال 
دکھائۓے ۔ یں دعاکرلی ہو ںکرائڈد مھ یچ نہ ن ےگ جاۓے 
ق یں زین پر کرک جائی ہوں او رش رکرنی ہو ںکہالڈر 


تعای نے میرک دہاشن لی۔ ۱ 

یقاب می ری ما اکوآیا تھاک ہیی را شادی مرے مہ لونے تب ہر 
امول سے ہورتی ہے (ا نکی تقیقت میں اد کو یرہ و می ونس کہ و 
سال ہو گے ہیں )اورسب بہتتڑ یادوخونل ہیں۔ 


بیشادی ا نکیا جاۓ فو بر سے ۔ تام خوا بآپ 


شمادبی اتی ہے ۔کیوگ ہآپ دونو ںکا ما نیس متا 


ان ےک ےکی مو ا ہے؟ خواب پیر یوں کے علا رع ھوں کے بداو ے ٹیل معاون شا بت بہوتے 
کے لے ےآ ہیی اوقاتخواب کےذر ہی ہوچاتی ہے۔ا اگراآجیرریشن اورداجج ہو لاپ امیس صافص امن فا کش و ےل ودرا ا متلہدرمیان 
میں یں دسر مس ائل کے لئ میحدہ خاکھیں تو طلب ا مور کے لے ھا ہواجوالی لفافیامرادارسا لک بی ۔خ کین ہو نے اضایگوند اٹیب :لگا میں خیکھو کے وشت پیٹ 
جات ہے۔رازدار یکا خال دکھاجا ۓےگاٗسی فردکا ام اوس یشک نام خی کے اندر یں سنا ما وش انام اخ سآ خر یں ضردگھیں_ 


ےاورنا خوشگا رن دگی کے بظاہراسباب ہیں- 


(ج-ب لاہور) 
جس (ن) یہاں ای ماموں کےگھ رم سکھڑیی ہوں 
ےی ای ار نے ا پک با 
لی ک اک رم رٹ یپچیکتے ہیں نچ ردولٹرکبا ںآ ہیں اورد دی 
ایر کرک ی ہیں .میرک ماما کی ہیں اوران کے اھ 
می بھی مکی سے دہج ےکبقی ہی کہ جومرٹی می نے 
پیج یھی دو ؟ ج بی ہوں بی جس نے یھی 
ین دوس ےکھا یں ہے کردہ سان پئی ےھر 
ایک دم مظربرتا ہے اود می او رم را پعائی () او یر وانے 
زی یی دہ لدگی س ےکوی سے باہ رخ 
کواپڑاے ےب ین دق رت ہو انت 
دائرہ سے وآ سان روما ہے مھا چھائی اشار کر کے 

سس0 


او مر ا 
یا برکت سے۔آ آپ جھا ما لکررے ہیں ان میں سور 
گی (4ار7 شمام بڑھییں۔ 


(نں۔ز اصور) 
مھ خوا بآ اک میرے پا5ں بی بہت ےکا تن ھی 
بہوئ ٹینا۔ سادا پا گرا ہواے اور بہت درد ہور پا ے۔ 


میں جووساتکا من خکال لیت ہوں نین بائی نیس لق 


ڈو رہ وکنا ے_ ای کامنففل علا مر میں۔- 


ںا ؟ مالک ی وشن باعاد کے یب یمم 


ھم قرآن خوالی کے لے سن ےگھ مس جاتے ہیں دہال 
2 بے پد یں اود ون کفکرلن کے1 جات ہیں اورکھی 
وی سچھوٹی نز یں تھوڑی دبہ کے بعدآ جاتی ہیں ۔ نین 
صاحپ ےہ کوک اکرن گیا دو نے رآیاے 
راس کے یں سےٹچھورمیں اور سیز مز مچگیآجاتا 

ے ۔ کچ رت رآزن خوالی کے کے بع دمچورس لین ہیں پچ ر بے 
کے ہی ںآ بھی لی فو می ںکبتی ہو ںک ہم زوڑے 
ےے م انا ےچ راڈ ان روح ہو جال ی ےر می بھی مجورے 
افظا رر ہیں پھر ہے زی کین گے ہیں بن انی 
ہو ںکہ نس نے :د یھن ہی ںک کیا نے ہے ہیں و ین 
صاحب کک ہی ناک یآ پکوجو پند ہے نے لین ۔ می سی 
ہو نک پنثر یم نی من لیکن ین پچ یں لوں 
1 ۔ نے جس کے لئے آتے ہیں دسی لیا ہے۔ بر 
چاروں ٹل کش من پیل سزرۃ الکافرون 500 پارشخ 
کرنے کے بع دب بائی شور 500 کر کٹ کر ہیں 
کہ بالت ریب ایک مرج سورة الکافرون ایک مر ضورۃ 
الا خلا ایک ری سورۃ الف او یک مرح سور التال 
کڑ گ500 رف کرت ہیں۔_ 


رج کیب ےدارا یلوپ کر 
زندگی مقواب زندگیوں کا مو رکی وکا یکرت ہیں۔ 
آپ ای زرگ یکوفریی اود ذاش گی طرف لائمیں کھ ریو 
ینوخ بای گی ۔ درز داور ما فکر نا آپ کےتن 
مین مترہے۔ 

دوسرا صا وا اگ یچ ری ضروریات ہیں ۔حعلوم ہوتا 
ےکآ پگھع یلوضرور بات مل فوجنکٹس ری اور بر بای 
راتی ے۔ال ماقجدی۔ 


را ندوں ‏ ذ 
پریا کی اور لی پان فال رص ال 


کب 
۹ 
ا 


تررد 


) کلوگی موت کے سواہ رم میں شفا نوسست ی٤‏ 


کلوگیءاسلا ما وید یسانش 


کلوگی او یق اننس :کوٹ یکر کے لی مز 
ھا ھی تھا بک استعا لبھ یکیا لان ایک صاحب نے ال 
کے استعال اور ٹور پ4 ایک گیب تخریب واتم نایا 
موصو کے گے می راسا بک رکا ا داڑ ہندوستان می ترا 
ہن دی مکا ری کار ھکد ہگیردئیارنگ ک ےکپ ےکی 
تھیلوں می سکلو یکونلف اوزان می ڈا لکر رسکی تے اور 
ان کےتینشپورتھاکران پر ایشن دو یکا اص ان سے 
اوران دیوگی نے ا نگو بکگوٹی نی ےل ڑا دو دم کے 
سبھی م ری لکوکلدگی ری ہیں پچ وحرص استدال کے بجر 
وہ مت یاب ہو جات ےکاٹھیا باواڑی دوس ت کے گے 
اشن د وی صر ف1 ایک ڈھونگ بی تھا وریہ بات ود ہنرو 
یم بط نے بے تالی درگل برق مکلوٹ یکیکرشماذیاں 
تھی گر سک7 دہاش دن یش تین با جار بارتازہ بای ے 
ہھراہاصتعا لکیاجاۓت دم کے م ریو ںکوبہت اذا ہوتا 


دیران امعاء او رکلوگی ےا اوقات گر 
و دہاگے نما کیڑے پا پچھرمنتش مرلیضو ںکو لیے 
کیٹڑے پا مال کی راو سے نار ہت ہیں اہی م ریئش 
اگرکوگی پوعرصہ استعا لکرس نذ نی حدکک بہت فائدہ 
ہوا ہے اود پیٹ کےکیٹرے مرک نار جع ہوجاتے ہیں- 
ہناش کے لیے 

اکر پشاب بند ہو کلوگی وقذہوتذہ ےآ دھا تع زع پمیش 
چا والا استعال ہو ) انتعا لکرائھیں اىی رع اگر 
خواقین یں تیف شک بنایل اور ماہوار کی مل خرابیوں کے 
لئ جس میں کو ںکا در وکم رکا درد پھو کا بھی بر نکاٹو ٹا 
بی متلا با اورثاگوں کےا درد یرم لی مفینڑے 
یی ود کے اعزا 

ھی سی ڈکار می بدئش کھایا ہام کون ایس نی دائ تل 
یرہ کے ل کو یکا اتال انا مفیدر اور ایر ہ ےکا 
کیاوضاحت کے لئ ایک میں ہرارول واقعا تکااستمال 
اتا مفیداوراسیمر ےکہا لک دضاحت کے لے ایک ہیں 
ہنراروں واقعات بیان گے جاسکت ہیں 

ایک ضاحب تانے جآ ےکیزم ر ےگھ یہ ںکھا نے کے بعد 
گھ کے قمام افراد جبکک اضے کے مل گول سیرپ پا 
کوئی سو ڑڈڑ ےکی بل استمال نکر ےکھا اہم نہہوتالیان 


رتول الثد 


یکا رن فکند کول تھا 2ا ودا وت می ) 


ےئازس یی ا 
طریے سے قمام ادوات جچیٹککیں اورمعد ہکس اور ہار 
کےتھامامرائش ست نات کی ۔ ایک ان نے اٹ 
نے اپ ے مم اور پوی گے کے سل اوت عھ کا 
ادویات استعا لکی مان ان کے مٹراث ات بہت ہوۓے 
افاقہ نرہ دای ن ےکوی کے بارے میں بتایا ق جب ے 
می نغکلٹی اسقعا لکرناش رو ںعکی دسر نے والی خوا تین 
بے پان نہ ایک صاحب بہت (یادہ جاۓ پٹ 
زی جئے اورسارا د ننککری پر پن کی ےو 
ام ان نع تن ضب سے اون ن کو یکا استعال 
رو کیان آ ہت آ ہتتمامامرائش سے پچھکار پالیا- 
کے ےکا ٹ ےکانتی علاح 

بنلدہ ایک علاتے میں مریئش وھ گیا وہا ںجھنگڑوں 
ری دیچھے ۔ الیک صاحب نے بای کہ یہاں ایک ان 
پڑھا ری کے پا ایكکم سے دوکلوگی پر مکر کے ابے 
مرلیشو ںکودہتا ےش نک کتے نے کاٹ لیا کہ د ایگ 
جنپوں نے کت کاٹ ےکی وین لوا ھی ٹیچ ھی ان پر 
پا نے پ ن کا حلہ وگ فجن جب انہوں نے وہ رم شرہ 
کی لاس دن استعا لکی نو تنذرست ہو گے شا مکووہ 
صاحب بے لے اورای ححت کے پارے میں مشورہ 
چا ہائٹس نے تام لوگو ںکو ای ک مر فک کے اس سے دو دم 
و ھا تق ڈ سک رسکننے گے بابک راز ہے او رآ نع تک ٹیل 


نے یکویں جا یا نآ پک نام ببت سنا اورآ پک ٠‏ 
. کاو ںکی شر تک اس ل ےآ پک جا دیتا ہوں پ × 
و ےر کی ا ےا و 


کےم ری کون می لک دف کی پالی سے استعا لک رین 
ہس نو سض 


یکہامیاوکو ںکا مضہ کرنے کے لے اس پت : 


وو کرو حالکلہ تا مکرنشاتکلوٹی کے ہی 


‌ ریس اوککرٹی 

ایک صاحب ہر مانے گے رص ثیں سال سے ہجھے شک ر سے 
منوں کےصاب سےادویا تگولیاں دی رہ استعا لک پکا 
وٹین فامکدواس وقت کک ہوتا ہے ج بک دوااستعال 
کرت ہوں اور چپ دوا گچھوڑ روں لو نا 2 دوران سر 


کویت بی چھے ایک ع لی لے باتوں باقوں می نے گے 
ت کی اسقدا لکردخود میس شوگ دل کے ام راس مود ہ کے 
امراضلض اور اعصا ی امرائل میں بہت عم حے سے تنا تھا 
جب سے میں نے ای کک مع و شا مکلہی استعا لکرنا 
شرد کی ام امرا بر کم ہو مے اچ می ایک 
صححت مندانز ند زارد ہیں۔- 
ا خت انہوں 5 
اترام می ٣٣۶‏ شوگ ر کے م ریو ںکاکلونی کے زر بے علان 
کیا ا ن کا ساٹ تبرت ای طود پر شثبت د پ اورکاوگی کے 
اتبال ےآ ہت ہتیشوکرکنرول ہوناشروغ ہل 
بندہ نے اپ مطب می ا بتک نے شارم ریو ںکوشوگر 
کے _ل لی کے استعا یکا مشورود یجن لوگیں نے اے 
جہ زصیان اورسصتفل مزابگی سے استتعا کیا دوکڑگی کے 
ارے میس دگر مرلیضو ںکو بتاۓے یس اور استعا لکرنے 
کے شور ے دی می کوشا ل ہیں - 
وی اور ورک الیمیٹ :زی کے پک اس نے 
07 70 رای تن علا ع۷ 
سال یش ور ہلوگ یا کیوکہ اورک اتکی دض ےگ رذول کے 
اھر فا طور پگردو ںکی ری جوڑو ںکایرانادرنٹیا 
رل کے امراش یر پیرا ہونے کے خطرات پھیشہ 
منڈلاتے رج ہیں لان جب مریضو ںک وت لکلوج یکا 
استعال بتاپا گیا تو شائی مل قکی رمت نے شفا کا سیل 
بنادیا- 
اق یکیلئے خ خی :ای تک جا ے چک 
وررہ لم ہوگیا یا سے اس لے ےکوڈ ےکا و ات 
اک بجی خوای ن کٹ یکا استمای شرو کرد نذا نکاملہ 
مل ہو جا ۓگا۔ ای کگھران ےکا جھکڑاانتاطو لپ گیا کہ 
بات طلاقیکک جا تی ٹر اصرف بی اکمہماں اپنے چچے 
گوٹورروری پلاۓے کہ ما ںکا ہنا 777027 ے اور 
ےکا یٹیل کھرتا۔ بندہ کے پا بیشحای ت کش 
نے ای ںکااگی سے استدال کا مخورود پا ال ےکم ے 
ونیک ہوییں۔ 

ست سشست دا ای 


مررست ہوۓے سی مک لکیل ےکوئی روعا یکم ل1 زماا 
اکا ماب بدػے؟ پآ پکوہکگھناننی ںآ :ا چا سے بے را 


لیکن ضر بھیں ٹوک پک سنوار لیگ "اپ 
یھی تج ےکوخیراہ مبھکرنظرانداز کی شابرھ 
ا آ پک فی راع ارجام ہودددد ر ےکی نشی کر 


1 
جےےتے _الشاءالقد ٤‏ 
1 


۷ 
ا پ نےکوگی موکلہ ہا خ رت دنا 
ا 
۱ 


۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸ 


- عافتامہ'عبقری'لرھی۔ “2006-4 ۱ 


سی 00212277ٗ0 سپ گی _۔ 


ین ذرعضکن ( 7:011 70 :)ایک 
ام ری کر ۔د۵٦۴کاء‏ شی پبراہوااور۰ ۱29۹ء ٹیل ال 
گونات ول ی ۔اا کا ایک کول ےک سلاے 
لے اپی نکی خو بکلی رکھو راع کے بعد ای آڑی 
0 انا نکرنے سے پیل اپن جوڑے کے 
پاروئیش پور معلومات عاص لکرو یکر جب نیا ہوجاۓ 
ق3 مال پ اکن اکرد۔ اک با تکوی نے سادوطور برای 
لنلوں می سکیا کہ اح سے بی جا راو تاج کے بعر 
ھا کوئی مردیاعورت رف نج کو یھی کال پا 
مار ہیں اس لئے رشن سے بی ین فو ضرورکرن 
ا ریگ رشن کے بوز وکنا جا ےکا لاحات 
کی خ و نک کنا جائے او ون ےھر ف نظ کیا 
جاے ۔معارکاجمول موجودودٹائیشمکرن اس سید یک 
بیشا ضر در نی لک جس چچیکو ایک فرلی معیاری تھے دہ 
دو 0 9 -/)/ 
کو یکنا زیادو ہودو دوس ےوآ خری کسی 
سک ےگا ء دوفو فرب یکو ایک دوسرے کے اندر وش 
پچھرنا ریا نظ رآ می کی۔ اب ایک شحل پہ سےکمہ 
دص ےفیک یکوتای ےک راس مرک ایارک ری 
جاے بکرمشکل یہ جک ایال یماح دی کے بعددصرا 
لق ج قائ مکی جاے گااس جس بھی جلدی دی پکوئی 
دوسرکی انی اہر جا ےکی ءاوراگر دوس رے رش کن کر 
کےتیسرایاچوتھاکیا جا ۓ نو اس می بھی ۔ای عالت ٹش 
مواققت کا طر یق اتیک رن چا ہے ۔ہرمد یا عورت مل 
خو بھی ہو ہے او کرای بھی ضرورت ےکرخو یکو 
دیھا جاے اورکوتا یکو برداش تکیاجاے کی طور بر بجی 
ای نین طط پقہ ہے۔ ال کے سوا او رکوئی طر لہا دنا 
ما 

سس 5 ۔ نہیں ن ےکم 
وہر ۱۹۹۱ء گی لاقات می ایک ببت بائعی مقولٰ 
سنوی ت کہا ایک شس ج باؤونٹ الورس ٹکو 
کرنا اہ تاہود ای ہق کی قب تک کی سک 
۲۷۵۸٣٠٢ ٠٥ ٥۸۹٤٥٤ ۱٣١ ١۰۶۷‏ ۷۲۳ ۰٥ہ‏ 
5۷۰۲٢٢٢٢ ۱٢۷٢٢ ء٥۸٠٤ ٣١ ء٥٥ ٠۶٥ ٤‏ 


.8 
اکا مطلب بہ ہ ےک ہاگ رآپ کے سا نے بچھوٹا مقر ہوت 
معمو یکیٹنشل ے؟ پا لکوعاص٣‏ لکر ھت ؤں یکین گر 


رعولالل جا مال ےید ےکر انیم رکے گے ہیں۔رتیل) -- 


جانا ہو کہ با مقصد بی قب بھی مکنا ے_ جوشٹس با 
مقمد حاصس لکنا چاہتا ہوا ںکو بڑئی قبت دینے کے لئے 
گا تار ہناجاہیے۔ 


ینہ میں خص اراتا مک یآ کب کےگمر 
دو سبنہ کے اندد بی ال یکو بچھارے 
ہک یکا ما ی اجاارہ دارکی کی ۔ پ رآ دی بڑی 
کامیا یک کک لکنا ے سا کے باوجدہم د یھت ہی ں کہ 
بہ تک لوگ بڑیکامال کک ان باتے ہیں ۷-5 
ہےکمدوبڑ یکا میال کی مت ادانہی ںکرتے ۔ زار۷ 
بت پہ نی ے اورزیادہ مت پرزیادہ چچز ۔ی 
نکی کا اصو ل بھی ہے۔زندگیکا اون ایک لفظ میں ہے 
ےک 0 ناد نا قائی انا دای ے ابرغا 


سےح(یادہ۔ 

قھ ت کا مطلب لڑنا یا خون با نا نیس ے ۔ اکا 
تل مال ےبھی نیس ے 0 0 
ات سے ۔ائل دنا سب سے بڑئی تبت وہ 
ہے جوطقسیا تک را رک جال سے نفیائی مت ےمراد 
ے :اگواد و لک برداشتکرنا ۔اتھای کے اوہہ شتعل 
جن ۔لوگوں کے نارواسلوک کے پاوجوداتیطرف ے پد 
سلوکی نز ہکرنا۔ ما سی کے عالات میں بھی وصلہ نہ 
کون متصان بیٹی آنے کے باوجود ای امیر تام 
کنا تار یک عالات لپیا ر شک یکر دہ لینا۔ 

سب سے بک اق ہالی یہ ےکآ دئی کے ینمی ںخصہ 
اد رانا مکی آاگک جک ےگر وہ سنہ کے اندد بی ا کو 
گھارے دی کی سے نیف یئ پل ربھی وہ اس کے 
پارے ا ہمان نہب ۔آ د کون ی عالات سے سابن ےی 
آۓ اس کے باوجود دہ بت لضیات پقائٌ رے -وہ 
حالات سے اد پر اج رکم بے نہک عالات کے اندر۔ 


0 گے 


لفط ریرج( ضتن) ے س نا ہرز برض مول 
نا یع اس ہی ود ا 
ہکا میا اود اکا یکیا سےادر اکا یکو رح دوہارہ 


کامیالی یس تبدی لکیا جا سا ہے؟ اس سلسلہ بس چند 
کمابویں کے نام رہ ہیں : 
1(6401١ 1۷۸81, ۷۷۸٣٣ 87138۲1 ۲٥٥۶٤٥‏ 


ہ٢۰‎ 
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.”ام٥٥ ١ 600٥‏ ۸٥م13‏ ع510 
3(711۸:1٥۰ 01:86:11, ۶٥۵۴ ۲٥۲۲٥٢٢٢٤٢٥:‏ 
۷٥٥ھ ۷٣٢۷ 1۶:0۰ ١٠٥‏ ط٣‏ 
.808118۰ 
۱۷١١٢۵, 8۳۷۰۱۲۰ ۷۷۱۲٢ ۶٤‏ 4(111۷۷ 
۷۷۱٢١۷٢۷ 236168 0 ۸۷‏ ۶ 559 
ا نکتابوں میں اہ موضسوغ پرنھقی موا دع کیاگیا ے۔ 
یہاں؟ رف ددٹ نا کر ہیں۔ 
کا میا ودنا کا یکو اسرارج جم 
یں دونوں معلوم ایا کے 
ثحت یآ نے وا وافعات إں 
یک بات کہا دای اکن ہ ےک کو یآ دی یش 
کے ےج ناکاىی سے کوٹ گ -1۰(ہ۲) زی 
اض ل گر ۔ ہا ب رحا لآ د یکو نا کا ئی ےدوچارہونا 
پڑتا ہے ۔آ دن یکو چا ےکردہ ہر نا کا یکواہے 20 
طور پراستعا لیکرے اکٹرکاسیاب انسانو ںکی کا میا یکا 
راز ہلت ہ ےک جب دہ ناکام ہوے و انہوں نے اپ 
اکا م یکو خری لفن کی س تبھا: 
٥‏ عد ٭صسانة؟ ےا4 )_٢۸۰۶۷ 1641 ہ٠ ٠٥‏ 
۷٥۰۱۲٥(‏ 1081 دص رک بات یک ہنا کا کر کاما ‏ 
بھی ایک سنہ ے٣‏ مل کامیا لی آدٹی کے اند رمھمنڑ 
(دمووبتیً پداکرد تچ سے چو خود ناکا یکا 5ک 
ہلک بب ہے۔ای ککامیاب جا جکان ارہل( 0٥0‏ 
281 ان کہا ےکہ یں کامیال بر مفردر تن کان ہیں 
کرکنا۔ اس لج یس بھشیہ اتی تار تک بڑھانے کی 
کو یس لگار تا ہوں : 


1 ء۵0٤٥‎ ٦8٥٥:١ ا١‎ ع٥٥‎ ٥۳٥ج۵‎ 1 ٦8٥٥1 


"٦1 11۷۸۷۰ ) ٥‏ 80 .۵ہ نہ 
58۰[ ناظا (۲۸ 101006۷6 
کاما ی اور نا ام یگولی نر اسرار زکیں _ وونوں معلوم 
اسباب کےئھت ین لآ نے دانے واقعات ہیں ۔الن اسہاب 
کوجاٹۓ اور کے بعر پیا ےلات 2 کول 
کنابزندگی: نم ولا ناوحیدالد نخان ) 


إْ آپعرفٹیایغو نکر بی بالیس رساہکنائیں اور ٘ 
ِ‫ ا اوزات بد ۷۴۴ آپ کک رانا وھ 


سض ىے۔ شالت 


چو لکی 7ز بیت کے کا رہم اصول 


فور پمیشہ بی اسانزہ کے لے دد وسر تھا لن 
تہردارکا با ون ےکا وج سے ا سکواور ال کی بدعادا تکو 
برداش تکرنا اس تج +کی ور ب نگئی۔ عد یہ ہوئ کال 
نے ایک اپیےلڑ س ےکی سائکیل چور یک لی جن کا باپ 
علاتے کا پوارکی تھا۔ پٹوارکیبھی خخاصا اث ورس رخ دالاآرٹی 
تھا ای نے تھانے بی و ور یکی داردا تک ر پٹتموائی 
اوراسکول کے پیٹ اس رکی شکابیت ڈو انل ڈائر یٹس ےکی 
کدداشم ذنق مدرسیکوچلانے میس ناائل ہے تہ یلاک 
کم بالا کی مداحلت سے پیٹ ماس رکوففور ےکواسکولی سے 
پکالنا پا ردارکا ردل بیتھاکمہ اس نے می الاعلا نکہا: 
تھانے والو ںکون دہ چارہڈال کا ےہ بی مامطٹر بھی 
اھر مان یا ہل گیا سے میرا بنا بھی فو سی 
معاشر ےک پیداوار ہے جس یٹ ہم اپٹی اپٹا ہمت اور 
جرات کے یل بوتے پڈ اک ڈ ال ر ہے ہیں جھکنردر ہیں وہ 
ای شرافتکا پر چارکرتے ہیں“ 

عیقت ہہ ےکدم ہام بی دخیا یش والد بن اور 
اسا تذوکے لی بن نکرنا مکل وکیا ےکدوابے یں 
کوکیا یھ با لکرمی اور نکوک سط رح مھ ” مس گی 
مکی خی ین ا نکنی رد رون کے لے درہودنے سے 
اج گفورایہنارتی ہے کیا ہم اپنے چو ںکوا یہی نے 
دی جیسے دہ گل رہے ہیں؟ ایےیے بی نے دیس جو دہ ین 
نے سے یں؟ کک عالات خیرم والن ہیں ۔دم دم صدراۓ 
نا آری ہےلملن بی ںآ ج بھی ان اقدارکی 
فرزرت سو ور ںاسا کر وت 
اترام سے پسرت زندگ گزارنے میں معاون ردق 
ہیں۔ ماقم اددہ ہیں جوئییش تائی ہی ںک ہنی سکس طرح 
پٹ نٹ دنر کے ذرہیے ناس لکو اما شہری بنانا نے بن 
نے الن افد دی ماہبیت پر بڑاخورگیا ا اہیخور گر کے 
مج یں ان اقارکو ار عنوانات کےحت اتا بکرسکا 
ہھوں اوردہ ہیں : 
ادںای ذ شا مالی آپ ا ےون اوزنسرتگھ یک ہت 
ہیں۔ بلاشہ وی سرت زندک یکا مقصمد با اص ہیں ے 
اور ہروفت خوش ر ہناضروریجھیاہیں ےمان یبای الکا 
مو وروا ہہ و 
شردمٹ ےگا عادت نے اورخٹی حاصل 02 
کے قط نے ببہتکی نگیو ںکو مال وسییوں کے اندجبرول مش 
کیل رھ ے۔ ہم اپ چو کوٹ حا لکرنے اور 


ول لح بکرن ماس جاب سے پچ اش کر ھ ری): 


“یں اپنے ہو ںکوکچھوئی کچموٹی خوشیوں سےلطف اندوزہونے کے موا میا اکر تر ہناجائئیں 


سرت و شادمان رہ ےکی عادت سکعانی جا کے ۔ ہے 
خوشکوا تج بات بی ہہوتے ہیں جماباں مخصیتو ںیقی 
کرتے ہیں اود سال میں پٹ مردوہ اض ردواورآزردہ 

انم فوں کے لئ رش یکا بیناہثابت ہوئی ہیں۔ بے 
اش بد کے جو نکا یک دن بادآر ہا ہے جب مبری ٹب 
الک سا لک یھی یس نے اودرا کی دادی نے کر اے 
ہی با ری ہیا لے کے بعک خو بل یکھان ےکودی۔ 
خو بای رک را کاچ ردخوٹی سےبیل اٹھ۔ ا کی آنکھوں 
1 7 7 "یی 
اس نے اسیے جقہ کہ داشنؤں سےکا ٹاء ا ليکگی خوشہو اور 
ذا کس سکیا اوھ با تی جےکوا نی ہکھموں کے سا سے 
لاکرٹورے یھی ری ۔ا لک یھی اس انو ےج کو 
دادوٹسین بی یکرتی نظ رآ رد یتھی۔ بچھرا اتک اس نے 
مارک خو بای نیش ڈال لی یھ ا کا دا صراپامایت 


"یی ے٤ل‏ کی 7ت 
بچو ںکوکس طرع سککھاتے ہیں ؟ سان مر یقہ یہ سےکہ 
یں پ ٹا وریگیس اور آہیں دہ چچجوکرنے دیں جو دو ہیں 
ہونے کے لم ےکر سے ہیں جب شین پسطورال یور تھا 
میرک ہپ ائؤں پانؤں مل دای می ری وی آتکوڈامدری 
تھی جال کے سا تو لک رپڑڑے دھونے بی ہی اور 
ا کی ماں ینگ جانے کے غخطرے سے اسے بای کے 
زدیکہیں؟آنے رےرہھھی۔ می دہ کا نے گی 
کواپنے پا بلایا اود اپ روما اسے کا لکر دھونے کے 
دن ای نے اپے منص و انداف یس ما کون رکا اور بے 
پیاربھری نظروں ے ریما سس ان نکیا مان نے ازۓے 
چوک دک اوردوردال تی اھ ری ای دی بڑی 
خیش دی پھر چلراس ت گیل رو مال بجھے لاکرد با نز میس نے 
ا پا ا لی ڈگ ےا اس سر 
کے پپڑے ہد لے کے ل ےکہا۔ 

یں اپنے بیو ںکوھوٹی جھوٹی خوشیوں سے الف 
اندوز ہونے کے مواٹع م اکر تے ر ہنا حاشنل .یں لکر 
کیلنے دینا الکن بین رصن چا ےکر دولڑی نہیں 


عاھتامه''عبقمی' لا ھی۔ 2006-7 


اس ف رک پچوں بیس پقندکرن ےکیلئ ضروری ےک ہم جھ 
بڑے میں اپنے وق تک یھو یی تقر بای دی ان کے ساتھ 
لکرخودیی ا نکی خوشیوں سے س اہول ساس 
و ںکو نت سکراتے اور قدم پرشادا ظر1“ نا کے 
ان کے اندد خی رت ے گا عادات را ول ' 
جانمیںگی۔ 

حیت :دسری قدر جھ یس اپنے یہوں مب پیداکرنا 
چاہو لگا وہ جب تکرنا ے۔ درول ے اور الۓ ا پ 
سے ۔ ‏ ےکوا یی بااع اھ ٹک ضرورت ہولی سے جس 
رح وع آ اب ہے۔ اگ رایک ےکس انی میں 
شال ہوکراخناداوروقارے جینا ےو اسے پییکھنا گا 
7۳ ,0/ ۔ ایک ۓےکوصرف 
عحب تکرنے والا نی لکرانے والابھی ہونا جا گے ۔ ا کو 
دیاش ابنارو یئم جانا ہگ ءحبت بل کآلی جائی رق 
ےکا ن ای کعحب تگھرا اسان سور خ ایا رب سے جآ تا جانا 
ا ےن ان کی ارت سے مارگ وکا لی باب +ولی 
ے ممتر ‏ ےکن ےک 02 
7 / 
لحعہ چیہ ماں ےکنا ے: ”ری پیا ماں تم سے 
بنکیاعحت ے دوسرے لے وداں ےففرتکااظہار 
رہ ہوتاے ۔۔ ال کے انددیحبت کے دای چٹھمو ںکوگں 
طرح رراںل روال رکا جائے؟ وال رین اور پڈڑے مین 
چھاو ںکواس مقصد کے لئ خونمونہ ہنا ڑ ےگا مگ میں 
لت جافور رکئے ؛ ان سے مب ربالی کاسلو کک بس ہرد وی 
کے رہ نے وانے بچوں کے تلق با خی لک میں ےی ےکوائ سک 
سادہ زان ٹیش یہ بات مھا شی نک دہ ؛ڑا پیادا اور اتا 
ہے۔ پھو لک رح سے بل ول سے سب دہ آپ اکا 
راف وت را نت رج ےت کہ ا شی 
آپ شبت انداز یں ال ںکھھ بت کا جب رخطاکرر ہے ہیں۔ 
آپ سے ا انف ٹر اٹ وانے دوس ت کا ہے 
سی طر اس کا مل سے جو اراس کےیحبت کےسوتو کوڑ 


ضرورت ے 
ما و بن ان ؛صاب اخلاص نما دو کی ضرورت 
ےخوا شش من رات جلدازجلدرابگر بی 


اونا پر“ روما یت بححت دا نکاپخام ٠‏ 
1 ے ع یت ور ٤‏ 


رک گا نو و تطیل کے د نبھی استادکی خدص کر نکچ 
جاتے گا ۔ ای ا رن ددپے سے سے ےکی د لآزاری 
گنا ال ںکوحب تکرنے ک ےمج می غلط رما یکرنے کے 
تزارِوے۔ 

یکر نے بی سے محبت عاصل ہولی ے۔ غداکا 
توربھی عبت کا سرمہ سے مس میں آناقیت ے۔ 
والد بن اورسعلم اس جٹھے سے بھی چو ںکوسی را کر کت 
یں او ر بت کےکرخموں کا ڈگ رک کے اپ راائی اور 
مشاور تکوموٹڑ بناسگت ہإں_ 
درا ضنتقرارگیا: مم اپے یو ںکودیان تک ایت 
سکھان ےک یکیش کرو ںگگا۔ اس کے بخی سی زندہ ومابندہ 
معاشر ےکا پان اورتر تی پڑ ہون کا تقورب یک ںکیا 
جاسکنا۔ دیاختقداری ایک ایی دز سے جو دورد ںکو ہم پہ 
اعختادکرنے رو رکرلی ہے۔ ا لکا مطلب پہ ےک کم 
ایک ددسرے ےئھی مو ٹیس وت ۔ ہم جوکیے ہیں 
دوکرتے ہیں ہم ئے سے سک محبت کا ان ہاگرد ہے ہیں دہ 
مالس ہے اود ہم جوا کت ری فکرد سے ہیں دہاغنزاری 
نے کے ی ںیشن ےی ذرائ فک وگ زان 
چو ںکوا س تورالی تقیق تک کر پا ا 
لیکن پالکن یں ۔دباخت کے ہبہ ےک پر در کنا 
کا رگا اپ دیاخ تکیبھیآزیائش ہے۔ یی ونیک کی 
ےا را ٹھائےکول کا اذ با پکچاے :سو( اگرکرئ مرا 
و عچھ کہا مین گر نہیں ہوں -) ےکی گھوں میں 
ائرنے والی تمرٹ وداف فک یما صودت پ ایک طنری 
یت لت سے اپ نے ا نظ ری دیکھا۔ 

چنرسال بعدای چے نے ما لک ایک ہرار روپے 
رکھلے کے لے دیا۔اا لک مال نے لو بچھاکہدہ بردوہہے 
کہاں سے لایاے؟ ق ای ن کالہ ان تی نکی پرانی 

گاڑک کی ہے اور ا ںکاکیشن ہے؟ ام اور ران 

ول یکا کا برک ےکی ناایینٹ ہل ناگیا ےک بد نے 
پر پت چلا کان ائل نی نکوگاڑ یکا میٹ الاک رن ےکی 
ووککڈک تتائ شی جس کے استعال سے ااس کے باب نے 
اپ برای سوزدکی خبرایگےراموں تی .الیم یٹھیں 
ای دباخت کے خلاف بی راجما یکرگی ہیں ۔گدیا ہم 
اض مکی دبا تک زندکی خووکمز ارد ہے ہیں دجی یہو ںکو 
کھاتے ہیں ۔امتمادنے ایک بے بر مل طکا مکا الام لگایا نو 
ےچ نے بڑے اعد سے استادکو بتایاککہ ئل کا نخاندان 
جو یں بلتا۔ استا کت نکبرنے برعلم ہوا ہا س کا 
انرام بے با دتھا اورپ ول ۸ تھا کی مکی بس اس 
وہ ہد ور کر 
حوصلہ)ڑھایا۔ 

جنپ کسی ئن پر اخخادگیا جاۓ اور ا ےکوی کام 


سر ل‌اشر مل جب پا یکیو ےق م لی ھاکرتے ررش 


کرت کوکہا جا ذو ود یاخ تکاسقی پالواسطراور پلا واسط 
د بنا ے۔ ال اکرنا اسان بات نیل سے من دیاغ تکا 
7-7 0 سے ای وت اڑ پر ہوتا سے جب وو سو گی 
نے دارگ ھا جا ہے۔ واللی نکو یو لکوانے سام شال 
رکوکر کا تغولب لکرنے ای اورا نکی شتیل پان 
کےاٹر ا تکا کرکرتے ہو ئے ترتییب جا ری رکھنا جاۓ_ 
ایک ےکوی ککتاب پہ ہنا ہو اکا ردان الف رپند 
آ یک جب ا کا باپ ال کے لے دکان سے بی ددوسریی 
اشیا خر یرہ پا تھا نے نے و کاب اٹھاکراہے مت ہیں 
ڈا لیک پلک با پکوجب ج ےکی عرکت نلم ہواتدہ 
میرے پا یآیا کہ دکالن کے مال ککومعذرت کے ساتھ 
تا بک قبت اداکردگیا جائۓ اود بی ال کے ساتھ 
چلوں قبت و اداکرنابیایئیکن مہرے شورے کے بعر 
دہ بچ سال نین کے سا دکاندار کے پا گیا اود ا یکو 
ارگ بات تال ۔ کے باپ نے می راس بات لیم 
کرلیا تھاکرد یاغترادکی چھھاداسے بخی ہیں بھی جاسق خواہ 
دوب ہو یاوفت اورا کا یھٹکا ہت بن وق تین ہی سے 
جرات: جک پباد بنا بھی ٢کھا‏ نو ںگا. ۔ اکر جے 
نے دیاات کے ساتھ زندہ دنا ےلان 0 
ہوگا۔ اے زدگی ےمم اور وکبھی سے ہویں گے اور 
نا کامیو لکوکھی برداش تکر نا ہوگا۔ گر دہ ای انی ںکر ےگا 
ڈزندی ےم دکداور نا کامیال اسے پ لک رود یگی۔ 
ا لکی یت ہوکردہ جا ۓےگی این ویش نکی ایام 
ے:'زندگ یہی ںآ تا د ری ےہ دومصت پڑی تہارا 
انظھارکرددی ے ہیں کو کے سوا پڑیں و ےک٠‏ 
کیا ہم خوفی سےسرشار کو تا ای کیک ودک 
اوروررہاریی رف بڑھاچلاآر اے؟ می راج اب ہاں مل 
ہے۔ ہم اسے بنا می ںیو ہبوٹ بھی جا تنا ےک دای 
اکرش یں لیے کو چو ٹک ہے اور 
وەقر ہے :ین کے دوس ت کرات ہیں ندگی کے 
رس و ۔ لوہ 
وت دحا تی ںگتا 4 0) 
ہو کراسے تاباجا ےکرک درداور نا کامیا گی بھی زندگی کا 
ایک حصہہیں ۔ شی انی سکرکتی دوکوگی سے اد کھ 
ٹیس سک دو اندھا ہے اورلیک ہر دشتعب کی اتیل ہی 
مھیںکرتے۔ 
جبآپکا برفد اخ اس تی وج سے د لگ رف ہونر 
5 بب ای کیپ اس کے دکوک وھ ورے 
ہیں ۔رخب ڈا لکرس کے پیچے ہو ےآ وو ںکوروکۓ 
کوٹ دیکر یں یم زدوچے کے اما کوقجو لک میں اور 
اسےد لک برا ہیا لے دیی ۔اسے ایے دک کے اظہا رکا 
موقحع دی جب ہہت آ ہشہ پیگون ہوجاے ڑ ال 
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کیا وی رن 
ہو اسے تا میک ہزندگی ایک مکح میق اور اتی نے 


ہے۔ اس میس چی1 نے دا لے تام اجٹھے اور ہر ےنھر بے 


ا لکی دسعت میں مفیدغابت ہوتے میں ۔آخ می ںآپ 
این ےکوی لوکوں سے اس ےعلق کا تصور ولا سکت 
ہیں۔اسے باسکتے ہی ںکمہ ہرانسان دوصرے انسا نکا بھائی 
ہے۔ اس رع دکوہ درداود نا کامیاں زنر یکو پاما یں 
میں ان ےکا میالی کے ساتح نملنا یا بہادرگی ہے۔- 
ما پگ جراتدے۔ 
انا : پاچ یں لافانی قررایمان ہے ج یش اپنے چے 
ٹس پف دکرنا جا ہوںگا۔ اس ےآپ ینہ اناد وخ رہبھی 
ہہ گت ٹییا۔ ہرپچہاپٹی چنی وسحعت کے مطاب ق ستقبل 
کے تلق س چا ےد ہکیاب گا ؟ کیا ےگا ؟ ظاہرے 
کال کے خواب سہانے ایا ہو گے اس کے سہانے 
خوابو ںکی سا ی تیر کے لے اسے لقن اور اخزارکی 
ضرورت ے ۔ الد بن اسے بہف رک طرئ مہیاکر سکت 
ہیں ۹ی پڑامشگ ل کا ے۔ یں ات یج کے خوالوں 
ےآ گاہر ہنا ہوگا ال یک اخیرول اوزمزبو ںآو ری 
و ےہ نکری ہم نین بیز صن سے 
متل کیا بیس تا ہے؟ ہوکنا کہا کےخواب ہیب 
فریب ہوں :مو ہوں پاچ قاب نی ہو جن میں 
ا لک ہاں بین پال ملاک ا کو اس کے خوابو ںکی یر 
عاص٥‏ لکرنے بی مددد ینا ہوگی ۔ ہم اے؟ ہی نکتائیں اور 
شب نون ہاۓ لعطیفہ کے شا ہکارم ار کت ہی ںکیوککہ سی 
دہ مقامات ہیں جن یں خواب رج مات ہیں ۔ پچ رآ ہہ 
آ ہشام اسے نرہ بک طرف لا بے یں جو د ماگ یب 
چززدں سے ماوراے اور ٘ سکی وسم تک یکوئی انچ 
جب نے زینک موا ےک جانذ سرن نا ےکن کے 
سے چک سے ہیں ا سکیا مشی ےآ جار ہیں؟ 
پچمو لکوکو نکھڑا ا ے؟ خوش وکون بھی ہے؟ اورگیں ڈیر 
مار خیشیا ںکون دیاے؟ 1 ایک ران خدا اتور ے 
سےدل می لکھ ینان شرو حکردبتا ہے اور و و زی 
7- کے ساتھ دا داش صورت میس اہ یگ میں رہنا 
رو غکرد بتاہے۔ می دداعتادہ لین اورنقیرہ سے یس ےکم 
مان کے ہیں۔ ھے مق حید کیچ ہیں اور سکی پی 
کے بعد ما سوا ۓکو یل یں رہ جانا اور ےکوی 
نیب ہولی ے۔ بی اھ با خد کر یا آسا نکی طرف دک 
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"تخت ورااد شہ بات ہگ کہ ماراابنائ ٌکرئی 
ایمالن؛مقیدہ بی نہ داد ہم اپے ےکوایمان بی رر 
پمرٹ و یس 


سارے والمد من خودفلسغیانہ موشگافیوں یس یھ ہو ے 
یں ای ککا شکار ہس دو اۓے ہے ےکوابران ھی رر 

ےآ راس ظکرنا جا ہیں ین آئی سکوئی راہب نہیں 
سوتی ۔ لہا یں سے اۓ اندر اکنا ہوگکیا ہمارے 


نے مس ول کے اندرخمدا اھ رموجودے؟ اوراک رہ ےل ذو ٰ 


خالی نیس پڑاہوا؟ا سے داد نکو جج کےسا سنسای کر 
جا کہا فیرز کے لے الن کے لی کے دروائڑے پنر 
ر سے یں ء اپ کتا یکی وضاح تکرتے ہے یں جانا 
ہو امہ بے نی ایک موت سے ۔ایمائن ان کے لے ایک 
ہڑاعوال سے اوراے ائگی نے ان ضوا کا جوا بل چانا 
ای :اس رشمتودہوجانا جا نےکر خداکیاے؟ اورو بک 
سط رح ہے ہندو ںکا ال رکا ے اورا نکی مدوکرتا 
ہے؟ جب دہ دل میس لاس جات ےن زنک یک تام راہیں 
آ سان اورخولصورت ہو جا ی ہیں _ مدان یڑ ں کاٹ ے 

اس خقیرے اور ایا نک امہ پنا ےہ یچ 
ضرورآ پک نقالی جم خود ہن ددلی کے درواز ےکوی ئے 
۔ یمان اک ای فقرر سے جم سک بھی سے ول 
1 22 ری زندگی مل ۔ ؟م خود 
جب ای مع لکرتے ہوں فو بیس اصساس ہوتا ےکم 
ملین یں . ہار ےم لکو دج ہک یھی اطمینانعسویں 
کر ےگا۔ قدسقوا یہ ہیں دہ پا درس جو ہردورٹش 
رین کن کے مات زی یں اون کی سے 
انہوں نے ای ز نگیو ںکڑجاۓ رکھا سے مان ےکیکوئی 
شب کی انوافاری رکوس ڈ ھا بت ۔ بیو رغنقائل 
کوض رون کرس . خرآبپ جوگھیمشقتیںکررہے ہیں یا 
کلپتیس ا ار ے ہیں ان ٤ک‏ حائصل اولا دی کے لن ے۔ 
رو ںکیمی بھی بی ااکرحعت کین .میس بیو سک 
خفورڑیں بنانا ے۔ 


ہنا قائلل ف رامش 
اکس بں ری ”رد ہرگ ن کہا" ا سک ددین پیاں! 
اکر شر پت سور ےئیل کرد انتا لال 


فدہ ہو جا گال کے بعد می چار پا د نگک یے| 
آیاں متا رہ لاک چرے پہ سے ہیں ےتا 
اب ہوگئے۔ اب میں ران ہو ں کہ ڈاکٹری دوا 
کھانے سے اورڈاکٹری اشیا راتا لکرنے سے جومنل 
یداو زی “موی اور بش بمت چچ سے نام با 
وک یاکیا با مرد ہرگ کے ارشادش کال تھامااں' 
 + 7‏ 


رنین! 
پ کے مشاہرے می کسی کیل ہیا ؛میدے کے فو اد ۓ 
ہوںیا 227 *اشبار یش پڑ ھے ہوں یاناقابلل 
فرامرش کے نان سےکوگی ذائش کول جات ے للاالٰ 
مشاہدہکوئی د بی باروعا یتر ہو حوالہ جات کے سا تج لا ہور 
کے بے رہد اسا لک سیا امت جا یگیل 


ا اون ا مقر تَ 
سے تے ہیں نی نل پیل او رر یاں دوس رےکچلول اور 
ہنرو ںکی بت پاررں ے برائعت بل زیادہ ود 
رت ے ہیں ۱ 

کچاوں اورسبمریوں من پا جانے وا لے مرکبات 
جنبا ای مقوبات بامغذ بات )۱۷۱۷۱۲۱٥۸٣8(‏ ہلا ۓے 
ہیں سرطانء عارف ٹلب اور امرائِ تشم سیت تعرر 
مارلریں ستفوظا ری ے ٹن مددکمر تے یی ۔ کیچ ہی کہ 
اگمرروزان ای کپ لچھ یکھالمیا جا ئۓ فو و لک بہار یکا خظرہ 
ہیں فیک ہوجاتا ہے۔ اکر نے بیس پا بار لال رگ 
کے کچل ما سن یاں جیسے تر بوز ہا ٹماٹر مناسب مقرار بی 
کھا لے چا ای پھیوزے کے طانکاخلر ہیں نیصر 
مھا ہے 

وض لڑکوں ۷ شال ےک ہصرف از :مل اور 
نر یاں مفید یج۲ ن کٹ خذ اس اراس تل ہیں 
دہ مشورودٹنے ہی ںکردن مل پا بادمناسب مقدار ٹل 
کل اورسٹر یکھا یے خواد یناز وہہ بسن ہو یا نگ ہو- 
را ٹرکی جاز ٹن ی اور کی ہوئیسبٹری بھی مفید ہے ۔ دن شش 
پل باسنرکی کے ر کا ای کگلاس با ایک ہار مناسب مقدار 


ماد ابا دا بھی مغید ہیں۔ 


نخان سعل رات کر وو جاک ہں۔ 
اب اکرمنڈڑی مس کے کےا بازا ٛش1 تے آ تے دو 
دن بھی لک جاکھیں فو بے عقویات نا سے ہقدار می لکم 
ہدجاتے ہی بین جوکیئل باسنیاں جن بسک جا میں 
آکہیں نوڑ نے کے بعد چن نے کے اندد جن استکردیا جا تا 
ہے اط رح ان کے مقو بات تاز ومچل اس کیاکی ربدت 
زبادہتفوطو رج ہیں- 

ڈوں بیس بندیہنر اں او رگ لبج یعم و تو ڑے کے بعدجلد 
اص رہہ رکردیے جاتے ہیں یکن بیخیال رہ ےکران شش 


زاد زنک پاشکرن لاک ہو ۱ 
روزا۔ نہ پاچ ارزری پا لکھالی نکوئی مک لکا میں یکن 
می ضیال دکھنا جات ےکرروز روز ایک ایک بی طر کے کیل اور 


سن اں شرکھائی جاکیں سس مت 


مغ بات ہوتے ہیں جن کے منلف فو اد ہوتے ہیں را 
صحم تک ناطرس ب کیبل اورمن با کھائی چاکل - 

کچل سڑری کی مناسب مقدار ‏ ےآپ بے اندازہ 
لگا یی کہ درمیانے سائ کا سیب فتر ام اکیاا وہ یاسلاد 
ےکی را کچھوٹا الہ ما تاز ہت بسن با با ہنی کے دوہڑاے 
یکچ کچ لآ لوہ کی طر کےکچھو نے ہیں دواورخر !وزہ 
ا انا کر بڑے ہول ایک تاشہاگود با اسطرا رگ 
وغیبرہ ہہوں تو پیا یگھر- 

اکرپسوال اٹھایا جانا ےک کچوں اورنریوں ٹیل 
کون سی چ پھر ہے؟ بات دراصل پ ےکردوفوں ای اٹ 
مہ مین ہیں ریا نٹ لوگکوں کے لے چاو ںکی ز بادلی 
ا نکیشکرخو نکی جک واڑر تا ہے۔اگمروہ ایک دی وت 
سک بی لھا شک ایک دم بلح ای سے او پچ راکٹر 
ھ ہی ای وی ےا کی رر صن وی ہے 
اور چھ چان پیا جا ٢اٴاے۔‏ 

و ےل سمارے ای کھاوں اورسر اوں میں مقوبات 
ہو ہیں نی نپنض پل اورسنریاں دوصرےکچلوں اور 
مرا ںکی بنبدت بیاریوں سے بدافعت می زیادہمدد 
کرک ہیں۔ لسن پوں ٹیس ہن رکوی اورک رمکلے یس ا یے 
اتزاء ہوتے ہیں جوشسم می دافل ہونے والے ذ ہر 
گی برک فّت سیا ہاور لال گور ٹل سب اه ال 
کمبراجزام (ا یم سکسینٹس ) ہوتے ہیں جھ جار ے 
مقالے کے لے بہت اہم ہیں۔ ىہ بیناگی کے لے مفیر 
یں ما سرطان میں اور در ہیا یوں ےگا بچاتے ہیں 


یکنا ھی درس ت نی لکہسادگ امج یال 
کی کش رہوتی ہیں شال کےطور برزردادرسفیدگا جرو ںکو 
کی تھا جاۓ تر انتا بٹاکرشن 


(8631863۲01606) عا مکی بوتا با ہد 
گاج سے ہوتا سے ۔ایط رع ہکاۓ ہو نماٹ سےزیادہ 
وی ((ہ۵٣م٥۱٥۷١)‏ ) ۔اص۷ لکیا جاسکناے جو 
سطان ے برائعت ہل رددتا ہے۔ ایک خیال گا 
سےکہقدرلی اود رداق انداز سے الگا ہو کیل اور 
سی اں ا نکھاوں اورہ یں ےک ہنم ہیں جو جد بد لی 
کاشت سے لگائے جاتے ہیں ۔ ال کے علادہ سب٠‏ 
ا شپاتی یف ت چاو کی ہدت اسٹرا ہیی اودزت جیے 
خر کاوں پرکیٹڑڑے ماردواو کاٹ زیادہ ہوتاے۔- 


خود پش ار کرنے سے بہت بر ےک دن مب رتھوڑا 
تھوڈاکھاا جاے۔ مر کی اشیا وو ساس استمال 
کرنے سے بر ہ ےک نک پیل ومخزیات اور لطور 
اس اتال سے ایس 
8۵۔ لوفیریی ڈیپ ڈلٹ کااتاب: ٭دوربراوراں 
سے ہما ہوگی اشیاءکا اتا بکرتے وقت* 'لوفیف' کا لفظ ز کن 
رید یل ڈپکاف ڈکی دد ےشن سرنگ ستبا لکن 
آ۹0 یمم کا ایچھا ماخز ہدنے کے ساتمھ سراخجد موم 
یں ایرداشوں کے لج ضردری ہیں شٹ مکی مناسب مقدار 
نراستھا لکرنے سے اوانزعمرمیل ( ڈو ںک یت ۷اض )۷ 
نرہ مڑھ جا نے 7آ نک ڈ رک پروڈکٹس لوفی بھی ستیاب 
ا کا لک اسقدا لکریں اور اگ کپ ری جانا 
جات بیقر الاکی ہد ئے دودح دی جھا “ تاب 
و .کنا یگ کردجئے :ا :اگ چیم کے لے چنائ یکا ستبال 
ردربی گر ہم سب یا مز نکماندوں کےششیدائی ہیں۔ پچائی 
سے مھ رپود می نکھانے خصو ]و خوراک جھ چور یڑ زی نی 
سے کپ رگوشت اود ڈ ری پروڈکٹس (دودہ ھکی بئی اشیاء) نیش 
موجودعوگی ہے یھن او بھواقسام کے ماج ن ھی پچنائی سے 
بھرپودہوتے ہیں۔ ہا ںجکیمکن ہوک ا ہلل لوٹ تبارل 
کاتقاب یی سگوشت لی کےاغیراسقما لکرناجاۓ۔ 
10 کا کم یں : ذ اگ چ کال ی کی ریپیشن اھ یہیں 
جن جدیرٹشن سے نہر ہوا ےک کان ات مخ زہیں جقنی 
کی جا ے - ما ہ رن کے مطاب کاٹی کا انتا لصسحت 
کے لئے خط ہیں ۔اگمرامترال بیس ہوہ ارے پا ام 
کے اتاد سے د نک ریش ددیا نگپکانٰ بہت ے۔ 
۹ ھدعانع ‏ ےکھا میں ۹کیا : آرام سے یٹک رکھا اوت 
اک حوا زار ل ےک کی و ےسا مھ 
جامیں۔ عام ور پراگرکھانا قجہ سے ٹرکھاا جائے فذ ے 
دجیالی م ژپھلوک سے ز یا وکھالیا جانا ے ۔جمارے ز ہا نکو 
ىہ پیام لیے مل 45 من کا وت درکارہوتا کراب 
کر اجب ھی گی یی 
پا جانے بل دی+وعالی ے_ 


بسشسشسشسشسشسشلسٹشسشسیشسشسنںہںجیجی ن00 0 ا ا 


شس 


دای درا زی عم ر کے لئ مفی زا 


مشبورڈ اک جن ی اف نے باغار کا دورہکپاوپاں 


کے ہاشندو ںکی طول یعم مس او رگد بج تکو دک ےک ران رد ٠گ‏ 


22 بلفاریہ لودپ یں ےگ روہان کے باشندو ںکاطرز 
زنر ایال ے ۔ فقرا یں مشرق سے بے عدمشابہت 
ے :ہار کے این وق کے نے عد ظا لی غوں۔ 
دی النلوکو لمحت کا ضامن ے ۔ڈ اکٹ رکاف نے خین 
1 معلوم ہوالککہ ان لوگو ں کی درازیگ گ رکا راز دی 
ہے۔دای دودھ ے زیادومفیررے :دی رودھ ےزیادہ 
ہے سو ہے ہے 
ہیں۔ بے ہام آشوں میس جاکہ جراش مکو لا ککردے 
ہیں۔ اس میس فقا ترگی پیداکرنے دالے جراٹھم ہوتے 
ہیں۔ دی موڈی جریم سے پاک صاف ہوتا سے مر 
بر تم دی میں مل بھی جامی سٹو دو ترشی 2ھ2/) 
ہوجاتے ہیں دی کے بیمفید جراٹم بڑ ےفت چان 
وت انا ۔معدہ اورآٹؤل یس زندہ کا رفرما ہوتے ہیں 
- ای ھی مخ رج رانیم ہلا ککرتے مج ۔نمذرا کے شاستر 
اورا زا رکوتزتی یں تبدی لک کے دوس رام کے جج رای رٹم 
ممردیے ہیں۔ ددی الیل دودھ سے تا رکرنا جاے۔ 
توب ااڑررے ار لو ری مفیریں ہوتا ری 
جمانے کے بت صاف ہونے ایی ۔ دد یکوھلاں رگنا 
چان بلہ ان نکو ڈھانپ دینا جاہیئے۔ جونل کے 
بدئے دود کا دی لی اور یر ہوتا ے ۔زیادوگطاردی 
دہ من دگیں ہوتا از دی مال راپ 
پہترلر یقت بھی ےکرک رددی بھمالیاجاۓ دی غزائی 
اجتزاء گر پپراورتیا تن کا عال٤رے۔‏ 
یخیا بک نھذا: دتی جخاب کے پاشنرو کیا !زا کالانل 
جتزد ے۔ با جب اگیٹ ےکش رو میس ایک عطق نے 
دی کے استعا لکوت ککردیاے اور چا ۓےکوشوق سے تے 
حر بت وکیا جا تاہے۔ 


ول اللر ارگ دہ دکی ےدید یا دالے زی سر 


۱۷٥‏ یٹپڈ :ئیییی““ 


یم تاب 
اص فرڑی 


یتوںی ہس را سر مو 
تا ہے دا یکا نا ناش مل دوپہر کے وت 
کھائے' رت نمی غزل کی صورت میں دد یکا 


2" ٹھپ دلو ںکائرطویل مو ے؛ 

سال مل شتبور ماب رخ زائیات زافز تفم کک نے 
برسنر باک و ہند کے ملف تصوں مراکے بارے میں 
تر بات کے ۔ چنال یا ؛ پٹھانئ ءگورکھا: )گال اور دراہیوں 
گا نھذاکے پارے می رن کے کی رو تب 
سے مایا لیذ اہے۔ بج پٹھان رگورکھاء پھر گی 
اورپ بدا کین اہے۔ لی ےمرا پاٹ کے جیاتے 
د یہی ہیں نکش رکے ناڑک اندام شیی۔ اب کے جفائش 
اوت مندرد یہالی کا خداش رٹ یکو بے عداہمیت ا٣ل‏ کت 
پیا لک ھا کا اہم بن بتزو ہے۔ دیہات می طوا مکی بش 
تحدادا گی روٹی کے اتی استعا لکرل ے۔ 
بچھا بر چھکھ نکی ہوک کو ھا چھکیے ہیں - چھاجچ یس پچنائی 

سوا دددھ کے تام خائی اجزار موجودہوتے ہیں۔ پچھاسچھ 
مین اہتزاءنشاستہ داراور شر بے اقژام؛ ؛ ناء اور ءٹولار 
کے علادہحیا تن'الف اب او وت ہے ۔گیایکہ زا ے 
پچھاجچھ بڑیی مفید اور جا غزاے ۔ اس یی خلف نراک اتزاء 
وت ہیں اکر سان یرہ نہ ہو ھا چھ کے ساتھ روڈ کا ” 1- 
کل خذا کا کام دب ے اور پر نأ مزال ضریریان ٹل را 
کر ہے۔ بچوں کے لے عدواہے۔الس ط رپ جن لوکوں 
کے معد ےکزدر ہیں اور لی شی کرت ء یں جھاجھ 
استعا لکرٹی جاۓے ۔نصف کٹ بچھاچھ جس 33 ترارے فذالی 
قوت مل نے اش وآ وق رات من وق کی اتا کی 
عالٰڈے - ا وی کے ان دن انےاورشیدائی ہو ہیں 
کشم رن کے ان اک دوکان نال 
کر لیت ہیں ۔لا ہودی رب یک دا“ میں جنوابیوں نے ا مکییں 
اود ا بکرا تی میس زندہ دلا لن شاب نے کی دوکا یں چھرل 
2 یکس مکنا پہ بے عد اج مر بتاے پاکستا نک 1پ وہوا میں 
لیا ٹین ردب ہے ا کوہم انا کی مشردب قراررے 
سیت ہیں۔ 


0 اعقیاط کےساتقع اس سل پکورسا نے س مور ہووت ا کےوفتز روا کریی۔ 

مر ایک سےذیادڈمرشپ فا مکی ضرورت وق اس سل پکی وٹ وکا پاکردائی اع ے۔ ٭ انابعصافصا نآیں۔ 
" یسل پ ایک روعالیاماخت ہے ضا لع ندہو اگ رآ پکوضرورتتہی تر ئ0 یاکرحدرقہ چاریرش تصہماگیں- 

٠‏ مار تورث شس اس ۰ ا یکل ےنپ ٹکوڈاورفو نف رضرولمیں 

٠‏ پا مد ای ےب ارس کردا لیر نکی ٭ آپ کےاعناولکی سی ےکی ۔ 


یں 
کیس 7 


و 
اسے خودگارٹی اورسوٹی ادا ہے۔ جس کے ایک ہار ے 
استعالل نے پنف سکوا سپ نے 

جب گھی ہم اس دو اک فو اد یا نکر نے ٹیٹھیں اور 
اگل ود ےآ گاوکر دیز آپ شابد ین نرک ریں۔ 
آفر برا فان کوں +دل الک بیادؤ بجی ے/ 
جب گی ہم و1 رواؤں 27 
موت کے مرن کا علا اچ رکیوں نہ ہم ہی دگوگ یی 
کہ یڈ ھی رسمارے امرائ بی اتی تڑکی سےا پر ہے 
کہ ڈگ بڑکیجقی اددیات دہاں نا کام ہوجائی یں چہاں ہے 
دواکاممکرلی ے۔ 
اکپ مز درف“ میں ت2 اس ک نف فو ندم بناے 
سے ایب زی کی ضزوزرت ہے ہاں! اں وشت 
ج بک کے کی فررکوسرے می کی نیہ ھا کھانے 
کے بودمعدرے مس افزائشش رر کور کت ے۔ پیراٹرہ 
وی لکرکے مار نکر ےآ کی یک اتا 
ہے اوران یی تی پاکرتا ے ھا نےلوجزر برع 
ناتاہےادر وضع مکرنے بیس ا کاکوئی انی نہیں _ 
معد ےک مشفلات اص دواز معدرے مل ہروقت 
آوازی یآناء معدہ اور پیٹ دُل جِل درد ہونا ۔اھار؛ 
پبیٹ کا تن چانا اور پچول جانا؛ بکشتھی۔ ان امرائش میں 

بہت کیا زیادہ مفید نان ہیں اود جھ پرشفاء مد ین نے ان 
تماما مرائش میں اپ مکرداراداکیا ے 
ترک لیف می فص لن شا فا جب پک رکاظا راب بوہ 
کھابا اکم ہو نکی ہو بن نے شسم پرورم وو ؛رگ 
۰س 2 
عدہواو رس مآ ہت آ رآ ہت پچھول رہ پا د۔ ای ےقمامامرائش کے 
لے ج ھپ رضفاء مد یکا پچجوحرصہاستعال نیز مدکی اورشادالی 
اتاے۔ 
یوب ارم الاش رب 027 
ات آلیٗ ےکہ چپ ول معدہ او رکی جار وں ے 
مری لکودیگ ار ہیں می جنلاکردیا ہو ہاں ایک مر شک 
علابع ہو دن رکا اور پیا یاں شردرغ ہو ای وہاں صرف 
وکا رگرر ہا ہے۔ اورخوا جن مردوں جوائول اورچوں 


مس ککساں مفید دم ٹھ جانا گیا ہے۔ یک بارضرورآز ماتمیں 


ٹالویں نی سک ےگا۔ 
جب پرر> ارگ نہ ہو کون نعل بن اور 
2بی یی 


اکر بد ہیں پچ ران کے اثرات سے رکترور یادداشت 
گور ہوناشروغ ہواورزندگی کےمعموزات میں غلل وا تع 
ہو ال دور یل جو پر شغام ور یی کامصستفل اورپ وعرصہ 
استعال ا نکھوئی ہو قوف ںکوبحا لکردےگا_ 

ول کےاعراش بی اتیل : بای بل پر یش دگل کے والوکا 
نون اد لک ماش ان کا لاک پابندہونا و لکی دع کن 
کی زی :اس پلولنا سیا ںجشکل جچڑ ھنا: برا لیے 
لیگ ج ہام کے مرکبات مییہم کک شا یت کرت ہیں 
سم کر ان سے پالکل پاک ہے۔ بڑ سے ہہوے پر 
ا یٹ رکوکم اود مریوڈیں ہے سۓ ریا ۔ جب رشفاء ع ینہ ایک 
خا کم ول کاکویں ے۔ 

خوشییو ں کا خزاے: ا ایک دف ایک م ری کوداگی پوام تی اس 
نےآز ماک بامیر مہر ےکیکا سیراوریڈشم یتم ہوئی 
بے ساخنہ ال کے منہ سے لُک اکہ مج نو خوشیوں اور 
رات ل کاخ الا اب‌دے۔ 

ایک نر شنا و۸ تَ جب اس دداوشرو کات معلوم 
نت ھکال کے ا من ےفوادمیدہو یت ہیں۔ پھرخودلوگوں 
ےتا ےن ان می لے اھر نان کے 
دو یھو نے ہوۓ تھ اود پراسی ٹگلہن کا آ ینیشن بناتے 
تھے چچوککہ باد بار پیا بآ تا تھا۔ ٹیش نے ا دواکو چٹ اہ 
استعا لکیاتزندگ ی ہھرے لئے رات لکفی۔ اب دا تکو 
پیا بک کے سوتا ہوں مع اٹ ھک رکرتاہوں_ 
مگوارےزیادوجیز ار ذمرے پائس نے اور ھی وزے کے 
مرلئش بے شار؟ ے ادرسب نے برگگر بای کرٹیم اوز 
ا ا ِء دای دم کھای ؛ ساس ڈوب چاناء 
کنردربی بے طات کے لے جب جو ہرشفاء رید استعال 
کی رت اگی عو نم می تب یآ ناش رو ہوئ اوزشم 
پا ئل تدرست ہوگیا- 

ےمان گج بات :فو جوانوں یل اس ک ےتور با تپ یمان 
یں تن سا لہا سال ک ےج بات کے بحد پن چلاکہ 
بیردواءٹو جوال نس لکی خیش بباربیوں اورگوارنش کے لئ 
بن لا تا بت 2ات او زگز بات رك 


ہے۔ مر جب 


و جوا نیکست استدا لکردایاگیا نین چلاک یکول جیب 
رب چزے۔ 


ول ر کل کےکام می ؟ مکی (ورداوں 


آیں لا غلابع رون کے نے گر دم اور جاخجر ددایں 


امیر چب کا بڑعنا * یڈ رش اوا سیر احصالی پیا یوں ءال گی دمہہموٹاپااوریا ائش سکامستااورکامیاب علاع 


د لکی زندگی چھر ےکی مسرت: الیک لا علاع خواقین جن 
کے چہرے پر خیب رضرددری جال تے؛ پچھائیا ںتھیں او رکیل 
دانے 'ہاسے تھے جب انہوں نے قوج سےکسوگی اور 
تل اعنار سے استعا لکیا می ڑی بوٹیوں نے 
الیں نکیا اورتھویڈےع سے میس د لکی زندگ اور چ نے 
یمسرتلوٹآئی۔ 

خواشین سےتفصیش اعرائ کا تر یہرف عطارع: لیودیاء 
عق مالی: دو دم +د اڈ درو چھ پڑناءایام ملیف 
اور یئک جب خواٹنی ےے ے ھ ہرشفاء پر یۓ استمال 
ہو ی س بت 


ءوا۔ 


رڈ اور برخوا لک نان تا جن لوگوں میں 
خو نک کی ہوہسرغ ذرا تک ہہوں می یکلوی نک ہو تم 
عردہ؛ بے جائن ہو با نچ ردا کو ہرے برے خوا بآآتے 
ہوں با دس موا[ ھا مریشوں کے لے جو برشفاء 
ہابت م73 ثڑ پا یگ اورمریغوں ف2 نے استعا لکیا 2 
مانی۔ 
یا پنٹر کاممل غاتمہ: جہاں 700 ررم ےکا روزا ناج 
الہ 13000 ردپے کے پر ون رکنش گے ہیں دہ 
یئل اس دداکو بی عرصہ استدا لبر کے چپ یٹ 
کرات ہیں لاجواب رزاٹ لے ہیں۔ کے بے شار 
مرش اس جہرشفاء ین سے مر بر لوگو ںکوروشنا سکرا 
رہے می ںک نمی نی ند یکافو دای دداےٹی ے۔ 
ایگ نک یف گج ریہ جب پرانے بظارگکڑ جانیں اور ہنار چان 
شیچھوڈد ہا ہوا ںکا تر برداٹگی ریف تھا۔ مرلیش کسی پیر 
کا ہد ہرعال بل فائر٭ہواے_ 
ایک اپھھان اف وز واقہ: ایک انان کےلو چے ہیں میا ںکا 
کاددہاراتتا ایچمانس ۔قدرت دا کی روزکوئی شکوئی پھ 
بہار علا کرمکر کے1 خرکارمقریش ہو گئے۔ یں ہچوں 
کے بملہامرائش میس جو ہرشغاء ود بنداستعا لکر نکیا مخورہ 
دیا۔ نان کے پچو لکومعدے کے امرائ ای تے وست 
کھانمی مزال زکا بخار اور دنر امراض مں چچی گی نہر 
شفاءمم یددن ڈل تی باردمانڈ ہے تندرست ہو گئے ۔خودی 
کی اب ات وگ راودا کی 
خ+پ پابندل+ٰے۔ 
اٹ طا تن رہز نل ذیذیاد اگ صہآ با ٹگال چٹررو ڑکا 
رک رگد نے دق 


